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ILLVSTRISS AC REVER. 

CAROLO BORROMEO, 

PII IIII. PONT. MAX. NEPCTI, 
Cardinali amplifsimo , Bononia» Legato, 

Raphael Curtius . 

V A N T o s lahores tulerit , Caro 
leCardinalis pritfiantijjime , Mat 
thms Curtius ypater meus , in uete 
rimedicinareftituenda y atquea bar 

harorum iniuriis uindicanda, Hippo 

cratisy Galemq. placitis illuflrandisy neminem effe ar 
bitror a litteris non alienii , qui tgnoret . uiuit enim 
recens adhuc^ & uiuet , opinor , diutijjime uiri erudi 
tifjimij de re litteraria, atque adeo de ipfo humano ge 
nere optime meriti nomen illuflre : uerfantur pnctla 
ra eius ingenii,ac doUrin^ monumenta in mambus at 
(jue in ore fludioforum,m celeberrimis Italia ^cade- 
mvfSy Ticinenfly Tatauinay Bononienfiy Vtfana^in qui 
hus magna cum laude Vhilofopkiam & Medicinam 
nouem & quadragmta annos publice profeffus eH, 
mq-aliis nobilijflmis ltali£ urbtbus yl\pmayV enetvs , 
MediolanOyVlorentiayin quibus fcribendo^ medcndoy 
quibus poterat ratmibus mortalthus confulcndo , 
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fuimomne ftudium, operamq. confumpftt. Cum 
autem inter tot labores niuens animaduerteret 
multisy qu^partimpublice profitendo ,auditorihus 
illa interim excipientibus,docuiffet;partim ipfe eo ani 
mofcripftjfet , ut aliquado accurate recognitaadcotn 
munem utilitatem peruulgaret: nonnullaaquibuf- 
dam, non illis quidemmaleuolis ,ut puto yfedparu 
fane id quod conueniret Ipc5lantibus , adhuc rudta, 
nec afefatis cafiigata m lucem dari : alia a compluri 
busmedicin<e profejforibus , qui falfts barbarorum 
opimontbus ab adolefcetta imbutty hominis do5iiftimi 
uerifimjelaudi inuiderent; quosque puderetyeafenes 
taterieftepcrdeday qu£ imberbesdidicijfentjmprobo 
antmo carpt^ac lacerari: quo horu quidem obtre^atio 
nemfuts lucubrationibusyfubaqui le£iorisiudictupo 
jttts , retunderety tllorum aute pr^properum fludium 
coerceret;adiecerat antmum ad tllas omnes dtlinnter 
examtnadasyatque expoliendas : ut ypoHqua a fe len 
teprobatafuifthnt, & extremamanum recepiffent, 
publtcarentur.c<sptumpulcherrimum quo mtnus per 
jiceret, mors eifuperueniens effecit . nanc e^o paren 
ttsmetopttmam twluntatem ,proeapietate,nuam 
ems memort^ debeo , proqucmeoitmandthommes 
Itudtoycum mtht hat^dquaquam ncgltgendam ptttare, 
delegt tnternonnullatlltus ftrtpta,qti^ abeojktis di 
ligenter recognita reperi, elegantS Itbclhm de pran^ 
dti ac cen<e modo, antea numqttam atitioris tuffti 
edttum , quem prmum tanquam matorum opertm 
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pr£curform emitterem , ratus illum nulli non homi 
num generi gratiffimumfore , atque utilifjimum.lti 
re autem is liber fuh tuo nomine ac tutelaprodire de 
huit , Carole Cardinalis ampliffime , cum quod eius 
eft ^qui auunculo tuo P/o 1 1 1 1 .femper, dum uixit, 
deditijjimusfuiti tum quod a me puhlicatur^ qui non 
folum eiufdem in eundem uenerationis ac pietatis fin 
gulari eius erga me henignitate confirmatx atque ue 
bementer auEiXyfum heres , uerum etiam mei in te 
fummi (iudiiyfummccque aliquod extare monumetum 
cupio ; ut , qu£ a te in me officia heneuolenti<£ plena 
proficifcuntur , ea non male effe poftta uideri pofjint, 
Bocigitur munufculumut libenter fufcipias, tefup 
plex uro yftc , tit non illius quidempretium fpe5ies , 
quod etfi non contemnendum, amplitudini tamen 
tuid comparatum , perexiguum efl , fed ut 
eius tantummodoy qui tllud offertyfinceram 
uoluntatem , animunque tuo clarijjimo 
nomini addiftum rejpicias . 
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MATTHAEI CVRTII 

PAPIENSIS DE PRANDH 
AC CENAE MODO 

libellus. 

V M I D & in fecunda, & in adiiet 
faiialetudine, cenaprandio pleniorelfe 
debeat, complures inter fefe difcordes 
contendunt : cjuamuis tam Hippocra- 
tis, quam Galeni mens hac in re fit aper 
^ tjllima . Primum dicam , quemadmo- 

dum lanos agere conueniat : tum ad ea tranfibo , quae ad 
aegros pertinebuni , & initium ab Hippocrate capiam : 
fubinde Galeni rationes , & audoritates adducentur . Di- 
xit Hippocraies , i.de ratione ui<5t. prope finem ♦ Semel 
die comedere emaciat , ficcat, uentrem fiftit : pratidere ue 
rocontrariafacit: clareindicans idem elfe prandere , & 
bis comedere , femel die comedere , & cenare : ita ut cena 
Cit omittenda numquam . Idem plane nobis indicat Hip 
pocraies fecundo de ratione uidus in acutis , textu i 1. 14 
37. nam qui femel die comedebant, prandere non confue 
uerunc ♦ Nullus autem inficiari poterit , quando femel die 
cibusaffumendusfitjea hora fumi debere, qua melius 
concoqui , dillribui , ac nutrire ualeat . Et quoniam apud 
Hippocratem hora cen^ fumitur ; fequitur ut ea hora me 
lius concoquatur , & nutriat . quare plenior in cena dan- 
dus erit ; quando prandium & cenam dare conueniet, Ce 
nam cibationem intelligo uefpertinam , a qua longo per 
noAem fomno dormiendum eft : prandium matutinam > 
a qua fere nullus efl*e fomnus debec : de quibus infra 
latius dicitur . Oftendens Hippocrates , 5 . de ratione 
uictus , qua ratione uidus hyeme , uere , ajftate , & au'- 
tumno utendum fit: dehyeme loquens , manifefte iu* 
bet femel die cibum capere , nifi quis ualde ftridum 
' A 4 uentrem 



» CVRTII DE PR ANDTI 

uentrem habeat : Cm minus , exigiiiim prandere . de uere, 
ac «ftate dicit, prandeto parum \ de autumno idem ex di- 
ftis fuis plane colligitur . Id quod etiam Celfus uoluit , ita 
dicensliL).i.c.3.Hyemeplusefl-econuenit,minus,fedmc 
racuisbibere, multopaneuti, carnepotiusaffa, modice 
oJeribus, remeldiecibumcapere, ninfinimis uenter a- 
iinaus di . fi prandet aliquis, urilius eii exiguum aliquid, 
& ipfum liccum , fme carne, Gne potione fumere . Vide- 
tur aute Celfus omnia qux dicit de ratione uidus in quat- 
tuoranm temporibus , abHippocratelococitatocepif- 
fe. Nonpolfet Hippocrates clarius dicere, in quolibet 
annitempore cenam prandio pleniorem efle debere» 
Quodueroliberderationeuiaus, quantumad eam par 
tem , quideuidusratione pertraaat, fit Hippocratedi 
gnu$,docuitGaIenus i.dealim.facul.cap.i.& ^4. Ex eo 
<luodhyeme & uere fomni funtlongifllmi, concludrt Hip 
pocrates Aphor. i ^primar fed. his temporibus copioflus 
cffe uu triendum , non alia ratione , quam quod in fomno 
cocodio,languinisgeneratio, &nutricatio meliusfiunf 
ut m eo commento Galenus habet . Tum igitur copiofio- 
ra alimenta funt exhibenda , quando fomnus longus fuc- 
cedere debet * ,d autem fiet fi cena dabitur amplior alio- 
quinillaclaufu a,Etfomni longifllmi, fruftra fuifl^et in 
Aphonfmis collocata . Hippocrates quoque Se<a.6.1ib.<5. 
de morbis uulg. dixit . Labor , cibus , potus , fomnus,ue- 
iius,omniamediocria.Citathunc locumGalenus i.de 
ahm. facultate, & interpretatur dicens : Hippocratem eo 
rum omnium modum definire, cum dixit, omnia medio- 
cria,tempusueroufusindicareipfo fermonis ordine ut 
primumfiantexercitationes,(ubindecibus, deinde po 
tus, pofteafomnus,nouifllme uenusrin his uidelicet 
quibus ujiereeft utendum . Vultigitur cibum , potumq! 
tum potifllmum dari , cum poftea dormiendum eft . qua- 
replemormcena cibus exhiberi debet. Galenus,^. dc 

morbiscurandis cap.6.ualentius alimentum uefperi dan- 
dumcenfet; idij.femper obferuarc iubet, his non leue 

percepcu* 



AC CENAE RATIONE. 3 
perccpturis commodum , qui ita cibabiintur: tripliciq. 
ratione id ipfum dcmonftrat , tum quod in duplo fere lon 
gius tempus inter cenam , & prandiiim , quam inter pran 
dium & cenam interponatur ; quo naturalis & innata no- 
bis facultas alimentum perfeftius coquere , ac diftribuerc 
ualeat : nemo enim inficias ibit, idemagens in longiori 
tempore amplius & perfedius agere pofle , qiiam in brc- 
uiori . Copiolius igitur ac ualentius alimentu in cena erit 
exhibendum , aqua longius tempus pro fui adminiftra-- 
tione fuccedit : tum quia cocoCtiones in quietc magis qua 
in motu perficiuntur . & proinde poft aflumptum cibura 
non poffunt exercitationes > nifi prima in uentre comple- 
ta codione , fecunda in iecinore,atque tertiaiam in mera 
brisincipiente* Cumigiturlongior fequitur quies, tura 
liberalior eft exhibendacena :fiquidem copiofius alimen 
tum dari debet , quando naturalis eum facultas perfedius 
adminiftrare ualeat , tum quia per fomnum concoftiones 
omnes quam m uigilia fiunt perfediores , & a cena longus 
debet fomnusfuccedere. hocufus oftendit. lUud apertc 
dixit Galenus libr.3. decaufispulfuumcap.^.&in com«. 
Aphor^i^. fcd. prima? ♦ Hx rationes in omni tempera- 
mento , aetate , habitu corporis , quohbet anni temporcj 
regione , ac ftatu ca^li demonftrant a^qualiter . Si uero con 
tingatqiM^duelexacceflfione febris, uel dolore, uelalii 
quapiam caufa no fubfequatur a cena quies^ nec fomnus, 
nec longius rempus inter cenam 3 & confequentem ciba- 
tionem fit inter medium ; fed econtra, poft prandium qui 
cs, fomnus , &longius tempus fequatur : tuucprandiura 
cena copiofius eflfe dandum , eifdem rationibus penitus 
oftendetur : illo femper fundamento ftabili manente , eo 
potiflTmium tempore nutrimenta danda efle , quo melius 
concoquere, diftribuere ,& adminilirare facultas noftra 
naturalis ualeat : idq. potius in quiete, in fomno , ac in 
longiori tempore contingere. Hanc uero fententiam per- 
petuo Galenus obferuat , non raodo in fanis , ueru etiam 
ina^gris, &pra?fertimexfi^ca uentris intemperic, undc 

corpuf 
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corpus uniuerfum ficciim , & gracile redditum eft; atque 
etiam in conualefcentibus fanitati propinquiflimis: di- 
citq. athletasidipfumnonaliquafolum ratione inuenif- 
le, fed experientia quoquelongacomprobaffe . Hoc et- 
iam obfcruat , quoties ante cibum balneo fit utendum . 
Si uero quis ante balneum , uel exercitium , cibum cape- 
recompellatur ;ficutipfequandoq. propterinfirmos iti- 
fendos, uel obeunda ciuilia negotia cogebatur , ( 6.de fani 
tare tuenda.) non folum minus in prandio,quam in cena, 
fed panem folumfinepotu, fine quauis aliare fumeb^t 
in ea quantitate , ut ante balneum perfede concoqui ua- 
leret. Qiiibufdamueropaneuefcifineobfonionon pla- 
cet,fedeumcnmoIiuis, melle , aut fale fumunt. func 
etiam qui polka uinum pro confuetudine bibunt . Hjs ita 
fe habentibus apud Hippocratem & Galenum , clarum 
eft, fi quislanus tantum femeldie cibum capere debet, 
in cena dandum effe , a qua fomnus fubfequi folet . Si ue- 
ro bisdiedandusfit, uelhomo liber eft, uel in feruili, 
aut ne^otiofa uita . Siliber , mane poft exercitium, & 
balneum prandium dari debet : & cibis dandus tantus eft, 
ijuantus prius quamcenafumatur. totus prorfus fit ela- 
boratus , & concodus : id contingere multo ac ualentiori 
alimento non poteft . quareleuefumendum eft , quo ui- 
delicet Si concoquatur celeriter, & excrementum eius de- 
icendat , & uacuus , purusq. uentriculus cenam excipiat ; 
quajtantafit, utpriusquam fequenti die prandium fu- 
matur, totapenitusprobeconcoquatur. copiofius igltur 
&ualentiusin cenadabitur, a qua longa fuccedat quies, 
&fomnus & usqueadhoram fequentis cibationis W 
giusefttempus. Siuerofitin feruili, autnes^otiofa uita^ 
u t ante balneum , & completas exercitationes alimcn- 
tumcaperehtexpediens. tum in prandio folum pancm 
linc oblonio , fine potu , prout Galeni mos erat , fumere 
debet , uel panem cum oliuis , aut melle , aut aliqua re fi- 
mili,ac eciam , ut alii faciebant, bibere. Haectempore 
GaJeni uerafuifte conftat ; noliris autc temporibus quia 

bilneis 
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AC CENAE RATIONE. f 
balneis non utimur y idem in bemine libero , uel in ferui- 
li uitaconrtituto, deprandio & exercitationibus dicen- 
dum ert . quod tempore Galeni de balneo , & prandio di- 
cebatur . Ambigunc aliqui, num fanis hommibu^ aliquan 
doconueniat alimentum femel dumtaxatin die capere. 
clare dicit Hippocrates > i. de ratione uift* in acutis, tex. 
2:. & ultraaliquos femeldie tantumcibum capere con- 
fueuifle : a qua confuetudine fi quandoq. recedebant, ua- 
riis 5 hisq. non paruis symptomatis excrcebantur : ;fa* 
cius igitur erat ipfis tantum femel die cibum capere. f . dc 
fanit tuend. Qui enim cuilibet rei infuefcunt , magna ex 
partenaturx fuje conuenientem confuetudinem deligunt, 
propterea quod ab his qux non conueniunt , fubindc 
lo^fi, ipfa reiiciunt. aliqui tamen^ uel dulcedine uifti* 
uel fe \xd'\ non fentientes , in malis afluetudmibus perfi- 
ftunc>uerum li pauci , plures qui non perfiltunt . Identi- 
dem pluribus in locis uoluifle Galenum perfpicuum eft, 
ut z. de ratione uidus in acutis 29. quorum naturae 
femeldiecibumcaperc conueniens eft ^ ii fuperiore par- 
te non funt biliofi : ftomachum & uniuerfam uim conco 
^lricem ualentem corpus non ficcum , aluum non aflri- 
damobtinent:fiquidem femel die comedere, ut fupra 
didumeft, corpus&emaciat, & exiccat , & aluum fi- 
ftit ♦ Cum uero in feneftute ftomachus una uice , tantuni 
cibiconcoquerenon ualebit , quantum pro corporis nu- 
rricationerequiritur , tum bis diecibus capiendus, &in 
cxtremafeneduteter, utde Antiocho medico , & The- 
lepho grammaticofcripfit GzU f . de fanitate tuen- Qui 
confuetudinem naturae fux conuenicntem obtinent^ & 
tantumfemeldiecibumcaperefoIenCjIicet fenfim con- 
fuelcere poflfent bis die , fatius tamen ipfis eft, tantum fe- 
mel cibum capere , quo ftudiis , ac optimis rehus incum- 
bere melius ualeant, 7. de ufn partium capit. 21 . 
Celfus libro i. cap. i. de fano qui bene ualet, ac luas 
fpontis eft , dicit. Bis die potius quam femel cibum ca- 
pcre prodeft, & femper quaiiiplurimumj dummodo hunc 

coaco- 
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concoquat.Dupliciteruidetiir Celfus iam didis aduer- 
fari ; & quod bis die , potius quam femel , cibus capien- 
dus fit : & quod quamplurimu femper accipiatur. fic enim 
in prandio non niinus quam in cena capietur . Si tamen 
Celfi fententia recle confideretur , omnino Hippocrati , 
Calenoq. confentiens inuenietur . Licet enim his , qui lit 
terarum cupidi , & ffudiis dediti funt , prjeltet , femel die 
quam bis cibum capere : ubi ueterem hac in re confuetu- 
dinem naturx fuae conuenientem teneant, id quod fepti- 
ino de ufu partium uoluit Galenus ; illis tamen fmis, qui 
bene ualent, & fux fpontis funt, ideft, nec lludiis, nec 
ciuiiibus negotus occupati , pro fanitate tuenda bis die po 
tjus quara femcl cibum capere decens eft. Et hoc eft quod 
aperteCelfusuoIuit.IIIudquoqucEt femper quamplu 
nmuni, modohunc concoquat, afleuerant Hippocra- 
tes & Galenus . femper enim oportet alimenta innati ca- 
Zoris multitudmi proporrionerefpondere, quoniam plu- 
ra quam conueniant caloreni natiuu extinguunt : & pro- 
inde lenes paucis fomentis ind.gent , quia a multis extin- 
guuntur,ex paucioribus uero corpus abfumitur . undequi 
piurimum habentinnatum calorem , plurimoindigentali 
niento,aIioqum corpus abfumitur . Semper igitur alimen 
ti tanta^opiadanda eft, quantam calor innatus concoque 
re&eIaborarepoteft:id quod eft, Semper quampluri- 
mum dare, modo huncconcoquat, ut habet Celfus . Ve 
tum ciim a cena tempus , fomnus , & quies lon^iora qua 
a prandio fuccedant , & proinde tum copiofa alimenta ua 
Jeat calor mnatus concoquere , ac elaborare : cenam pran 

r^.lJ; ^^^^' Hippocratis, & 

Galemd,ft,s firm.ftimetenemu5. Quod uero fanus qui 

i'b.T "'rV'^ nulli^obligare fe legib^i^. 

debeat,exGaIenocolI,giturquintode tufnda ualemdi- 
ne . ub, fanos ualentes , temperatos efleuoluit , uel tem- 
peraniento propinquiftimos , cum dicit : Quippe ualen- 
tium hom,num ea funt muncra . porro talern!,mqua fue 
mt , niTi mediocn fmt temperaiura , quos in arte medirir 
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AC CENAE RATIONE. 7 
nali prasfide non egere dixic , lib , j^cap» 5 5. qui fingulorum 
c\ux aflumuntur quanticatem metiatur ♦ optinia fiquideni 
naturaquantumappetit , tantum etiam concoquit. fic 
& ibmno modum ipfa natura prasfinit . Cumq. talem ra- 
tionem uiclus adhibuerint , nullum eftm excrementiseo 
rum delidum . In exercitiis autem cum primum laxari oae 
perit corpus , confellim quiefcere. Quare pro natura fua, 
potius quam medicince legibus , regulari debent . Quod 
autem uarium uitxgenus habere oporteat, accipitur ex 
Aphorifmo Hippocratis , cum dicit , 50. lecunda^ fecl. 
Oportetigitur ad inconfueta permutari: quoniam , ut 
inquit Galenus in commento , El\ una tantum confuetu- 
do periculofa , cum omnes homines inopinatis rerum for 
tibus fubiiciantur ♦ ne igitur infidentes aliquando repente 
innobis infueta multum ofFendamur, fatius efle inquit 
omnia tentare. 

Conciliator DifF. iii^contrariara fententiam, quan^ 
tummaxime poteftjuanis rationibus & audoritatibus 
probare contendit : & cum uaria uita^ genera uideamus , 
aliosfuasfpontiselfejaliosnegotiofam uitam uiuere; & 
horum alii modica 5 luauiq. exercitatione , alii robufta> 
uehemenciqueutuntur: quorum rurfus alii , ut uiftum 
lucrentur , perpetuum diem uehementes obeuncexercita 
tiones: alii 5 dumtaxat ante quam prandium fumant. 
Qiiiintegrodieuidum quxrentes, uehementer fe exer- 
cent y necnon & qui Jiberi , uel in negotiola uita confti- 
tuti , modice acleuiter exercentur; hisprandium cena ple 
nius efle dandum Conciliator afleuerat : ilJud quide 5 quo 
niam tam robuftas exercitationes fcrre poflet nemo 5 nifi 
copiofe & pranderet , & meridiaret : hoc uero , quoniam 
in alimento concoquendo lumen folis potiflimum iuuet : 
tum , quod Antiochus medicus, & Telephus grammati- 
cus 5 prandiumcena plenius perpetuo fumcntes, longif- 
fimam , ut Galenus aflerit ^.de fanit. tuen. uitam uixc- 
runt : tum quod in nofte & in fomno calor innatus in cru 
dishumoribusconcoquendis pociflliraum eft intentus. 

Qiiarc 
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Quare ut a concodione non retraharur, copiofius alimen 
tuni in cenanon eltaflumendum . Har Concjliatoris ra- 
tionesin fanis ( delaborantibus enim fubinde dicemus ) 
haud multo negotiofunditus diluentur. Quodadeosac 
tinef,qui diebus integris robuftis exercitationibus uidirni 
tjuazrunt : omnino copiofius prandere, ac meridiare, nec 
non cenani Jeuioreni capere debent . id quod priedidtis 
ininimerefragatur. fiquidem cumde mente Hippocratis 
& Galeni dicitur , in fanis ccnam pieniorem prandio lu- 
mendam efle, deiis intelligitur, qui pro tuendafanitate, 
re(f^a ratione uidus uci& uolunt, & pofllinc.fi quis enira 
lubens fecundi fua» ualetudini non profpiciens in pradio 
liomachum immodico cibo repleret, huic uelnocenare, 
uelcerte Jeuis cena conueniret. id tamenaperta ratione 
tuendae fanitatis plurimum difl:arec. Identidem operariis, 
tota die quxrendi uidus caula ualentibus exercitationibus 
«ti coaciis , ut labores commodius ferre ualeant , plenius 
prandere , ac meridiare conducet , quod cum feccrinc, uel 
nullauel cerce leuis efl oflFerenda cena: uerii reda uidus ra 
tio non feriiabicur . hi namque plenius prandenc neceflica 
te compulfi , non reda uic^lus ratione ucentes , & alimcn- 
ta Jeuiora in prandio , in meridie, data> tempore cena: uel 
in ftomacho uianent , uelin totum corpus incoda funt di 
ftributa,propteruehementesexercitationes a niembris 
attrada. Cena itaqueleuior omnino fumendaeft: & uc 
femel dicam ; fi quis alimenta tam copiofa prandens ac- 
ceperit , ut hora cenae concofta non inueniantur, huic uel 
nulla, uel certeleuis cena danda eft : tantum enim alimtn 
tiinprandiofumidebeCjUt eo concodo ccnam ftoma- 
chus uacuus , & purus exdpiac . Quod uero operarii, qui 
totos aJiquandodies operas fadendas obeunc. non pro- 
barationeuidus utantur, aperte docet Galenus i. dc 
alim. tacuI.cap, defritico;cumdepanea7.imo loqucns, 
quemdiebusteftis rura ftia facereconfuenerant, dicit. 
] oftremoquibusiiis etu robuftiflimi corporis noxaerit. 
quaJes funt, meflorum, ac fofforu prxftaiiciirmii quique, 
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AC CENAE RATIONE. 9 
abliisnamquepanes non fermentatos , facilius qiiama 
grauillimis athletis confici uideas. & parum poft fubdiu 
Adhorumparro concodionem tum confuetudo , tum 
uero etiam parcior alfumptio conducir, ac denique ipfa to 
tius corporis inanitio , qwx illis fuperuenire folet , qui de 
mane ad uefperam usquein ftatis negotiis refudarunc : na 
uacuje uenxnon cantum femicoftum fuccum^ufrum etia 
omnino rudem,et inconcodum uentriculo nonnunquam 
prxripiunt , cum a cibo iiatim laboratur:qua de caufa gra 
uiflimis quoque illi morbis corripiuntur^raroq. ad iulhm 
perueniunt feneclutem : atque uulgus ignoran^beatos il 
los dccorporisroboreprardicac, cum eaeflc3& conco- 
querecernunc, quxnemonoltrum ne deuorare quidem 
poflit, nedum cocoquere . Cur uero nonnulli ex his robii 
llilongo fatis tempore uiuant, fubiungit rationem Gale- 
nus dicens* Enimuero & graues, altiq. fomni:, quidefati 
eatos ardius folent complecii , cum concoftionem ipfam 
mirificeiuuent, multum afFerunt momenti, ne aprauis 
eduliis damnum accipianc . quippe fi plures ex ordine no 
des pcruigilare eos cogas , illico morbum incurrunt . illis 
igitiir unum hoc ad prauos cibos peruincedos datum efl^ 
Magna itacjue ex parte li operarii grauiflimos in morbos 
jncidunt , & maturam raro fene<ftuce accingunc , & fi non 
nulh ex eis diu bcne ualetes uiuant^id ex fomni profundio 
ris auxiho , porius quam reda luCius ratione, continget , 
quo fit ut eocum uita nec fit laudanda , nec beatificanda , 
nec m earum numero recipienda , qux pro fanicace cueda 
redam uictus ratione feruant . Quod uero ad eos attinet, 
quiuel lux fpomis funt , ucl in ncgociofa uita modicis , 
hisque Ituibus exercitationibus utuntur, Concihator ual 
de mihi uidetur errare.r;am Galeno manifefle contradicit, 
quidefcipfo ciuilibus negotiis, & uifitandis infirmis oc- 
cupaco ( id quod nec ualens , nec uehemens eli exercita- 
tio)dicic 6 . defanicatecuen. quodin prandiofolo pa- 
ne ucebatur : & in feruili uita conftitutis , Antonmo 
Imperatori miniftrantibus , identidem faciendum eife 

confulebat 
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10 CVRTII DE PRANDII 

confulebat , etfi nonmilJi , quibus folo pane uefci non pla 
cebat , eum cum palmulis , aut oliuis , aut melle , aut fa- 
Je fumerent ; erant etiam qui poft pane uinum biberent , 
necii ualentibus utebantur exercitiis. quinimmo de his 
loquitur Gal. quibus propter feruilem uitam , aut ciuilia 
negotia, prius quam pranderent, uti balneo non licebat, 
tantumq, cibi fumere pr;Ecipiebat , quantuTex horis pro- 
be concoqui potuifTet : quod fi exercitari cupiebant , eo 
jnaximepado citra noxam excrcitationi fe comitterent, 
fin minus , prandio concodo balnearent fe , tum cenam 
caperent.NequeenimGalenustam exiguamcibi quan- 
titateminprandio fumiiubet,ea ratione tantum , uta 
prandio tuto fe exercitent : quemadmodum Conciliator 
putat . fed etiam ut hora balnei , & cena» concoda fit , fto 
machusq. uacuus , & purus cenam excipiat . Quod uero 
concodiones in die lumine folis amplius iuuentur, ac 
perficiantur, quam nodu ex fomno , manifefte falfum, 
& plenum erroris eft . fiquidem tamen perfeaiores fiunt 
concodiones , cum natiuus calor in nobis plus abundat , 
ut ex fuprafcriptis Aphorifmis dilucide patct . Sea.prima 
Aphor.i4.& if. Quarehisqui crefcunt hyeme quoquc 
necnon & uerc in fomnis longis, & his qui athletaru mo- 
rcfe exercent,copiofioraaIimentafunt exhibcnda: quia 
plus in quouis eorum calor innatus abundat. Cum itaque 
noduinfomnonaturaIiscaIorintusmoueatur,& m dic 
luminefoliseuoceturextra,mcIjor noftu in fomno fict 
concodio, quamluminefolisinterdiuinuigilia.id quod 
etiam in prxcedentibusoftendebatur , & quemadmodum 
hyeme potiores , quam in acftate, fiunt concodiones , fic 
nodu fiunt , quam interdiu , perfediores . Obiicict fortc 
quispiam , fi quemadmodum xlhs fe habet ad hycmem 
ficdies ad node : cum plura debilia uiribus animalia dete 
rius hyeroe, quam asftate concoquant , eadem penitus ra- 
tione lcquetur , deteriorem noftu quam interdiu ficri con 
co^tionem : & promde Aphorifmus iHe Hippocratis Ven 
tres hyeme , & uere calidillimi funt natura, uerus untum 
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AC CENAE RATIONE. ii 
crit in bene ualentibus, & robultis animalibus . Homine» 
itaque imbecilli , ricutalmienta melius xlkte , quamhye 
meconcoquunt, pariratione mehusin die,quaminno 
^te.ipfis igitur prandium cena pleniiis dare conueniet. 
Certenemopoteritirificiari, quinhomines^& animalia 
imbecilla , calorc natiuo ab hyemis frigore paene extin- 
y deterius hyeme cibos concoquant , ac qum ahmen- 
tum copiofius xltate, quam hyemefit exhibendum . Non 
tamen exinde fequitur , amplius in prandio , quam in ce- 
na dandum efle : quia licet , quemadmodum fe habet x- 
Itas ad hycmem ^ lic quoquo modo fedies habeat ad no- 
ttem ; non tamen ex omni parte ita fe habere necelfe elt . 
quippeinter jeftatis calorem3& hyemisfrigus, extremum, 
& pxnemaximumdifcrim^n inuemes, ut in animahbus 
imbeciihs , hyeme , non modo nodu , fcd interdiu calor 
natiuusex toto quafi deleatur, Inter diemuero & no- 
demdifcrimenfic exiguum eih ut nodis frigus maius, 
quam in die , calorem natiuum potius uniat , quam extin 
gitat. etanimaliaquacinterdiu bene,noftu mehus con^ 
codionesperficiuntrnifi forte quis fenio ram confedus 
cffet , ut cius mnatus calor a paruo frigore opprimeretur . 
quippenon uidemus animaha^quaEintcrdiu bcne conco 
quant , noftu uero calor natiuus m ipfis extinguatur : fi- 
cutifr^^peuidemusanimaiiainxftatebene coqucre, quac 
hyenie propter frigus maximum penitus extinguuntur^. 
Siquisautem adeo detur imbecillus, uceiua calor nati- 
uus interdiu fortior , noftu debilior, & a frigore nodis op 
preffusfit, huic prandium cena copiofius dandum eft ! 
namcibusinnatocalori ,utfupradiximus, fempcr pro- 
portione debet refDondere . Alia erat Conciliaroris ratio 
in eoconfiftens,quodncftucalornatiuus intentus fic in 
crudis humoribus concoquendis , nec ab ea con wOCtione 
fii auertendus : & proinde cena danda fit exigua , prandiu 
copiofius : cum interdiu calor innatu:> in crudis cocoqucn 
dis non fit intentus . parem , fimilemq. racionem facu de 
xatis matcriali morbo laborantibus , quxloco luo ponc- 
^ B tur. 
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eui' . Nunc de lanis dicendum ell . Aflumic fibi , calorem 
noltrum natiuum noftu in crudis concoquendis incentum 
efl!e, &noninterdiU5 necpolfecalorem ipfum duo fimul 
faccre, cibum fcilicec, & humoies crudos concoquere; 
id quod nedum falfe , fed abfque ullo rationis colore > fi- 
ne ulla probationc , poltulatur : quippe Galenus de fom- 
no , in communi loq»iens,fic habet ^♦de caufis pulf^c.io. 
Nam fomnus incidit , cum nacuuis calor aut ex fatigatio- 
ne , aut nimia ficcitate ad alimentum fe conuertat, auc ob 
immodicamhumiditateforas nequeat progredi* Poflea 
de fomno naturali loquens fubiungit. At fomni naturales 
fimulq. uigilantix,itaquo modo ante diximus gignun- 
lur . nam cum indigeat fimulq. defideret naturalis anima- 
lium calor copiofam humidicacern , ideoq. in uifcera con- 
ueniet , & uentrcm , fit fomnus , qui fimul atque ea frui- 
tusdt, &naturalemiam qualitatem recuperauerjt , ex- 
pergifcuntur . In eodemlibro , cap. nono fic habet. 
Quxficcaufa, cur concodiones pcr fomnum meliores 
finc , non in ueacriculo modo uerum etiam in uenis , in 
arteriisjinomnideniqueanimaliscorpore, non ell hu- 
ius loci explicare . Ex his clarum & omnibus notifllmium 
ell , per fomnum fecedente calore natiuo ad interna , me- 
lioresfiericoncodiones & in (tomacho,& in iecinore, 
uems , arteriis , ac omni denique animalis corpore . Eode 
jgitur fomni cemporC:, cibus in Itomacho , crudi humores 
in iecinore y uenis , & arceriis , fanguis in membris , me- 
lius quaminterdiumuigiliaconcoquentur :& ita poteric 
jnnatus calor ambo prjeltare , cibum fcilicet , & humores 
crudos concoquere : neutrum uero mterdiu in uigilia pro- 
hefacere ualebit. Acceditad \\xc , Galeuum in libello 
deatra bilec*8.& i.Virt.nat.circa finem, & ^.de ufu par- 
tium cap, 4, uoluifle pituitam in Itomacho ex neceflicate 
procreari , quamuis in eo qWmxs exattiflimeconcoquatur, 
nec alibi pofle neceflariam habere ^enerationem : fimulq. 
cum cibo concocto , pituita corpus alere ualens, aiecino 
tt excipitur , & fimul ambo in fangumera conuertimtur . 

Eodem 
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ACCENAE RATIONE. 
Eodem ig itur tempore & alimentimi in ilomacbo conco 
ftum 3 & pituitofum , ac crudum humorem iecur conco- 
quit 5 nec unum magis , c]uam alterum fanguinem facerc 
conatur • Si forte quifpiam pro Conciliatoredixerit >cru 
dos humores ( quibus nodu concotjuendis calorinnatus 
elt intentus ) non utilem pituitam , icd efle Jiiperfluitates 
fecernendas, qux, copiofiore cena fumpta jnonprobe 
poterunt expurgari : uideat commentum Galeni in Apho 
rifmum : Ventres hyeme , & uere calidiflimi funt natura. 
ubi clare dicitur , hyeme ac in fomnis longiflimis , ob co 
piam caloris naturalis ad intra , ne dum flomachi , fed ie- 
cinoris quoque concodionem , corporis totius nutrica- 
tionum , recrementorum omnium uacuationcm longc 
melius adminiflrari : in hunc modum dicente Galeno • 
Qjipdautem omnia benehiberno tempore in corpore 
aniraalis adminiflrentur ,iudicio funtnaturo? opera for- 
tiora. namcibiin uentriculo concoquuntur : quoniam 
calor innatus plurimus efl, & in fomnislongioribus lli- 
perfluitatcs expurgantur: qux quidcm exquiliteextenuan 
tur per cutim : quas ueroin uapores conuertuntur, pcr 
refpirationem : qu3e uero fuflScientem habent craflitu • 
dinem , per urinas . in his enim plus efl fcdimenti, quam 
peraeftatem : prater id , quod etiam tota urinarum mul- 
titudohyeme fuflicienter augetur# Itidemde fuperflui- 
tatibus alui diccndum, fubiungit. Et quidem nutriuntur, 
&fecundum carnem augentur corpora hyeme magiv, & 
plus optimi fanguinis cumulant , nili malo omnino utan- 
turui^tu. Prius enmi in eodem commento fic habetur. 
Atqueita contingit, diflblui quidem , ac difl[ipari eius 
fiibltantiam , fcihcet caloris innati , temporc xliiuo coii 
tineri, ac cohiberi , & in profundum fecedcrc hyemaii* 
Obhoc igitur & concodiones, & fanguificationes , & 
nutritiones hifce temporibus (unt pleniores^ Additau- 
tem & aliudipfls contingens , quodfomni uidelicet lon 
giflimifiunt obnodium longitudinem : quodneque ip- 
fum parum confert ad natura: operam . Merum itaque 
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Ibmnium ruentafTumptum Conciliacoris , nulla rationc, 
nulla prorliis audontate munitum . Supereit > ipfi"s 
ratio, exuiiftu Antiochimedicij, & Telephi grammati- 
ci dedufta , diflbluatur • In primis fcire oportet ^ nonnul- 
los a principiis generaiionis adeo perfeda fanitate prasdi- 
tos fuiflTe 5 qt ^bfque re^la uiclus ratione longiflimam ui- 
tam uixerint , qua^ namque fumma fanitate fruuntur cor 
pora, femper fana medicinuncupare folent, & nullis le- 
gibus obligare fedebent ^ nullum genus cibi fugere , quo 
populus utatur : nec indigent praeceptore , ratione ui^lus 
ordinante^ ut au(flor elt Galenus tertio medicinalis artis, 
cap. 8j. & proinde plures uidemus homines rqbuftos, 
probauidusr^tione non utentes, diuti(fime uiuere; id 
quod non ad exquifitam ^ redamq, uiucndi regulam , ue- 
rum ad optimam ipforum fanitatem referendum eft. . ni- 
hiligiturprohibet Antiochum , &TeIephum diu uixif- 
fe 5 quamuis pleniore prandio ufi fuiflent : nec horum ui- 
tam aha ratione laudat Galenus, nifi quoniam cum de- 
tiles fenes extitiflent , ter in die cibum , reda ratione, ca- 
piebant :idquod faciendumefle cundis imbecillis feni- 
bus 5 pro reda uictus ratione docere propofuerat . Si ue- 
ro ad pleniorem, ut dicitur , menfuram probauero Tele- 
phumgrammaticumjacqne Antiochum medicum cenani 
prandiQ pleniorem perpecuo fumpfifle , Conciliatoris ra- 
tio prorfus explodetur . Oftendam primum uoluilfe Ga- 
lenum , fenibus plcniorem prandio cenam fumendam ef- 
fe : tum declarabo Anriochum , & Telephum identidem 
feciflc . Quod fenibus , & ex morbo conualefcentibus ^ 
cadcm ratio ui:tus refe(ftoria conucnit, docct Galenus ter 
tiomedicinalisartis, cap* loo. dicens. Qu.^autem re- 
ficit , arque reftaurat , in conualefcentibus , ac fcnibus lo- 
cumhabet.quxuero fit horuni difpoficio, & a quibus 
pr:Ecipuec3ufisadnaturaIemreducantur habitum ^in h- 
bris ^inquibusdemedendiartibuscravflauimus, abunde 
cxp!icauimus:fed nunc per capita dicetur. Difpofitio 
quidem i^itur talis cft . optimus quidem , fed exiguus eft 
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AC CENAE R ATIONE. 
fanguis , atque una cum eo fpiritus animalis , atque uita- 
lis . iplx Uero particulx folide ficciores , & idcirco- eorum 
uires funt imbccilliores, atquc earundcm rationecorpus 
uniuerfuni frigidius . Cu Jgicur eade utriusque fit difpofi 
tio , eadem ratio uidus conueniet renutritoria . Quinto 
quoque de fanitate tucnda itidem m hunc modum docet, 
cum ait . Nam id quoque ex maxime communibus prxcc 
ptis eil , ubi imbecillx uires funt , crebra, exiguaq. frictio 
ne utendum; ubi ualid.^, rara, multaq. fed hrc atque alia^ 
utdixifle quidcm facillimUm , ita , pr^sefTe fenis fanitati 
tuend3?:,fane eft difficillimum^ijEque ut eorum^qui ex mor 
bo conualefcunt. Porro hancartis partem appellantiu-- 
niores medici gr;3ece divdiK-^irTiKilv : quafi, refedoriam ^ 
dicas : illam, qux fenum fahitati profpicit , ynpoK6usKi!iv* 
iiidenturq. hi ambo affeclus non efTe exatta plane fanitasi 
fed uel morbi , & fanitatis afFeftus quidam medii > uel o- 
mnino eius fanitatis noh efle, qu3efirma > conflansq. fit, 
quam ;c^tS*6^/vappelIant , led eiuspotius , qu3e fallax,in- 
certaq. fit, quam KctrctT^rviv nominant . Ergo ,fiue 
morbum , fiue morbofum quendam aflx^dum , fiue medi 
tjm'quiddam fanitatis^ morbique, fiue KATeto-^^ecnv fanita 
tatem fenium appelles, huiufmodi qu^ftionibus, cum his 
nos leuiflTimi homines petunt , pro nihilo habitis , fcire li 
cet:, fenilis corporis flatum , quoniam ex leui momento 
in morbum decidit, fimiliratione his, qui ex morbo cort 
ua!efcUnt,inaiidu efle curandum. Cum igitur ratio uidus 
eadem irefedotia fenibus, atquehis qui ex motbo conua 
lefcunt accommodata fit; hisque Galenus perpetuo ceni 
prandio pleniorem dandam efle cenfeat: identidem in illis 
erit obferuandum. Quodex morbo conualefcentibus 
prandio copiofior cetia danda fit, docet Galenus feptlmo 
de morbis curandis , cap.6. cum de ficca ftomathijatquc 
totiuscorporis temperie curationem exquifitiflime pef-» 
tradans ait . Ceterum cum meliores funt efFedi, cum fcl 
Iicet a morbo refurgunt.transferedi fenfim funt ad renutrl 
toriam^refedoriamq. uocata ui(ftus ra uon^,ctv<t\>}7rTiKti¥ 
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16 CVRTII DE PRANDII 

Grxci iiocant.Paulopoft fubiungit. Quippe quod in fupc- 
Tioribusfuafimu.s, cum ualentius alimentum uefperiex- 
hibendum cenfuimus ^idfemper obferuare ftudebimus, 
utiquenon leuepercepturis commodumiis qui ita ciba 
buntur : quod fane diligentius infpiciens , agnofces* fatius 
enim eft a principio rem coepifle : quoniam , qui ita fe ha 
bentjplurimo nutrimentoindigent : nequeunt autem ucl 
quod mediocre eft concoquere : paulatim hos , & fiepius 
cibare oportet : atque idcirco fieri no poteft, ut femel eo$ 
cibafle fit fatis , fed nec bis , quoad fcilicet funt gracilifli- 
mi : atquehac de caufa ipfe ter eos cibare fum folitus . ue- 
rum^quandomanifeftemelioresfadiapparent, etia bis 
nutriuifle fit fatis . Ergo tantam exhiberi primam cihatio- 
nem ( prandium fcilicet ) eft rationabile , quanta prius , 
quam fecunda (ideft cena ) fumatur, tota prorfus erit con 
coda . id cotingere ualentiori alimento no poteft . Quarc 
primo loco (ideft in prandio) leue fumendum his eft; quo 
uidelicet & concoquatur celerrime , & excrementum eius 
defcendat ; & uacuus , purusq. uentriculus fecundum ex- 
cipiat ♦ at quoniam non folum quies, & fomnus , fed etia 
longius tempus huius naturalem adminiftrationem exci* 
pit;ratioeft, utualentioresciborumhoc maxime tem- 
pore ( uefperefcilicet) olFerantur. Quod in his, qui bis dic 
cibantur, primaprandium, fecunda uefperi fumpta ciba- 
tio , cena dicatur , adeo perfpicuum eft , ut nulla fit opus 
probatione, Porro fi quae neceflitas aluum molliendi co- 
tingat, non modo prandium cena leuius, fed etiam ciba- 
ria , qux uentrem fubducunt , exhibet Galenus , in initio 
tamen prandii ^ non ante cenam ; quoniam ex his , qux ci 
tant aluum , ftomachus citius uacuatur : & uefperi tempo 
f e ccnx , ne uentriculus non fit uacuus , timor eft ; inftan- 
te uero prandio non fimiliter* femper enim ftomachus ua 
cuus prandium e^ccipit , ob temporis a cena ad prandium 
intercepti longitudinem . Et quia qux fluxam rcddunt al- 
uum:, coftionem non nihil impediunt : hoc etiam nominc 
neceflarium eft j in prandio pauciora , atquc minus ua* 

lcntia 
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AC CENAE RATIONE. i? 
lenttanutrimentadare;quoconcoqui ualeant> anguftia _ ^ 

temporis a prandio ad ccnam , atque eorum impedimen- . I :: r v- 

to , qux fluentem rcddunt aluum , non obaaniibus ♦ m * - 

cena uero quo melior fiat concodio ,qux citant aUium , 
minime funt offercnda . Ex uerbis itaque Galeni Uice 
clarius babetur , copiofiorem prandio ccnam his, c^ui 
conualefcunt,o.Terendamefle, eandemq. rationeni ui- 
aus refedoriam fenibus deberi , qua? conualelceniibus . 
Vnde neceflarto conduditur , fi proba ratio uiftus ht ob- j • 

feruanda, fenibus adhibcndam efle cenam prandio ple- M 

niorem.id quod cum dilucide fatis probatum Ut, lu- m^^^t: 

pereftutoftendam Antiochum medicum, & Telephum 

erammaticumidentidemfecilfe. quod ut darius depre- 

hendatur, Uttera Galeni quintode fanitate tuenda ap- 

ponetur , qux fic habet . Qui enim KAri^iv fanilunt, hi» 

ne uehemens quidem caufa corpus alterat : feni uer» 

uel minima caufa maximoe mutationis occafio eft . Sjmi- {'■■^■'C^^ 
hter igitur fe habet in cibi tum quantitate , tum modo l 
quippe in quibus fenes , fi breue quippiaro transgteflj U- \ 
mites fint, non leuiter Isduntur : cum iuuenes ud eK - 
maximis erroribus minimum noxx fentiant . Ergo tu- 
tius eftimbecillo feni exigtium dare ter die : ficut An- 
tiochus medicus foUtuseftfecibare,iam quidem annos ^ 
natus plus quam odoginta , & quotidie ad forum pro- ^ \ 

erediens , in eum locum , ubi conciUum ciuium conuene- r . ■; , -ji. ^ 

rat • interim etia longa uia ad xgros inuifendos pergens . ^ ; f ■ 

cecerum domo in forum quafi trium ftadiorum fpatium i; : - f •; • 

pedibus confedt: quo etiam modo infirmos , fi quos rr^ V-^ 

prope habebat , inuifit . longius uero fi quo erat eundum, • • 

partim geftatus in lella , partim uehiculo uehebatur . erat ' • * " 

autemeidomi domuncula quxdam , qux hyeme cale- 
bat camino , xftate , dtra ignem , bene attemperatum 
erem habebat . in hac mane omnino fricabatur , tam 
Itate quam hyeme , utique ddeda prius aluo . in foro au- 
tem loco aliquo drdter horam diei tcrtiam.ud ad fummU 
fluartam fumpfit panemcum Attico melle, plerumque 
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^ . CVRTII DE PRANDII 

^Ojrarius crudo : poftea pardm cum aliis commentas, 
partim jpfe folus aliquid legens,ad fexta usque Iioram per 
leuerabat:ab hac tum in publico balneo fricabatur ; tura 
iiero exercitabaturaptis fcilicetfeniexercitationibus ,de 
quarum formapaulopoftagemus . mox Jotusprandebat 
med.ocriter , primum his fumptis, qua^aluum deiiciunt: 
polt h:BC maxime pifcibus , uel quos faxatiles uocant, uel 
qui in a to man degunt . rurfus in cena a pifcium efu ab- 
itmuit ; (ed boni fucci aliquid , ac , quod non facile putre- 
lceret,lumpfic, utiqueautfarcummuIfo , aut auem ex 
lure |impl,ci Atquehacquiderauiausratione Antio- 
chusmfemoufus.fenfibusiMs, membrisq. omnibus 
integris ad extremum durauit . Telephus autem eramma 
ucusprouediore , qua Antiochus, ^etatefuit, ut qui cen 
um fereannos u.xent is uero hyeme bis menfe lauaba- 
tur,a:ftatequater,mediishorum temporibus ter : qui- 

undus eft, cumex.guafnd.one: moxmeloptimum cru- 
dum , al.cs ,n aqua cods permiftum , efitabat : eoq. folo 
contentus pro lentaculo fuit . Prandebat fepcima hora , 
autpauIoc.tius,pnmumoIeribus fumptis, deinde pifc 

exui?.ot'ft''"'.'f "^n"^'^^^^ autem^antum pan^ ra 
nlnn^ .^^^bat . Putauit Conc.Iiator ambos fenes 

fes e .^17 ' '^"^ comedifl-e. itidem plu- 

reset.amahifenferunt:cum Antiochus medicus olera , 
pifcesq. mane lumeret, .n uefpere uel far dumtaxat , cum 
u.no mulfo , uel auem ex iure fimpl.d : tum uel mlxin^ 
quod .n prand.o Telephus grammaticus oler a, piTces & 
aues fumebat , .n cena folum panem ex uino m fto 
lentaculo cofentiunt omnes eos ex.guum qufd fi.mpfiffe 
i.t hora fept.ma,uel drca.tuto prandium caperS en? 
Sed ahter, atque .pfi putant, dicendum . triaTdXen^er 
animaduertenda funt: primum aunA r.i ^ ""^ncer 
u.a m acu.com„,. , 8:io^.™^rdeTl,?refe fH T 
Quod autem non turbet idell n.Xm ,1! ' 
faaatpett„tbat,o„,i„,a;£^';^^^^^^^^^^ 

Per- 



AC CENAE RATIONE. 
turbatioautemhuiurmodiexniiiltis paritur edullis, his 
quidem uentre mordentibus , aliis uero inflantibus , aliis 
item qux pu^nantibusfacultatepartibus conftant . quod 
tum in lenticula, tum in braflka,reperitur : nempe foli- 
dum ipfarum corpus uentrem cohibet ; lus autem prori- 
tat:, fubducitq. Sic& qui cerebrum cum oleOjSc garo con 
diunt , totu ex jpfis tumdiflimilare, tum fibi iphpugnas 
efficiunt : cerebro quidem flabili , & tardcmeante , miftis 
uero ipfi , ad deiedionem excitare, idoneis . pari modo & 
deouodicendumeftjfluecummelle, fluccum falc:, fiuc 
cum garo afllimatur : nempe quod ex ipfis conftat , difFe- 
rentes habet facultates : iura ite fere omnia . Quaproptcr 
& circa (ermonis initia uifcofitatem ptifana? laudans , in- 
quic . Continua, quod fane citra totius in partibus omni- 
bus fimilitudinem no fit : paulopoft fubiungit . nihil enim 
ciborum concottioni , quam hoc ipfum 5 ( diuerfitas fcili 
cct alimentorimi ) aduerfatur magis . Quo fit , ut , qui de 
concodione fcripferunt:, ciborum uarietate , pr^efertimq* 
ubi uariis conftent facultatibus , nocentiflfmiam dixerint : 
utpote qua? ingefta ipfa probe concoqui prohiberet ♦ ob- 
feruantidmaxime tum qui luftantur, tumqui legitime 
certant ; prandio fiquidem panem dumtaxat edunt,in cc-* 
na uero carnem ♦ licet hanc ultimam fententiam , ficut & 
alias Galeni multas , peruertat Auicenna dicens 5. Fen. 

regimine eius , quod comeditur & bibitur; In tem 
porequoqueantiquoj qui exercitabantur , iamfugerunt 
ab hoc 5 contenti enim erant folius carnis comeftione in 
inanc , & folius panis in cena . Sed Galenus cum diclt ^ 111 
cena uero carne , non dixit folam carnem ; intelligi nam- 
que poteft , in cena uero non panem folum , fed etia car- 
nem . Ex his aperte docet Galenus , eos , qui luftantur , 
& qui legitime certant , fimplicem , pugnantibusq. facul- 
tatibus non conftantem cibationem capere , non quod 
exigunm quid fibi fumere propofuiflent , ( fi quidem plu- 
rimo indigent ahmento,ut paulopoft oftendetur) fcd quo 
faciliusconcoquerentj&araphus exinde nutricarentur, 

ac 
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zo CVRTII DE PRANDII 
ac uiribus eflent ualidioribus . Pari modo Antiochus me 
dicus , & Telephus grammaticus alimentum fimplexin 
cena capiebant ; no quia exiguum quid aflumere uellent ; 
fedutfacilius concoquerent, ac plenius nutrirentur . Vti 
qucnon fequitur,ut qui non uariuni ,fedfimplex capi- 
unt alimentum, idipfum tenue capiant, &exiguum. 
Quod ludantes , & legitime certantes plurimis indigeanc 
alimentis , uidere licetab Hippocratein eo Aphorifmo : 
Ventres hyeme , & uere, natura calidifl^imi funt, & fo- 
mnilongillimi ♦quare perea tempora alimentacopoifio 
ra funt exhibeda, Etenim tum calor innatus plurimus eft, 
unde& plurimis eget alimentis : indiciofunta^tates, & 
athleta? . athletse igitur , qui legitime certabant ^ plurimis 
indigent alimetis : uefcebantur autem iis , qixx tum fimpli 
cia y tum plurimu funt nutrientia, queadmodum funt pa* 
nes , non exquifite cofli , nec ualde fermentati, necnon & 
caro fuilla . id quod nos docet Galenus in hunc modum 
fcribeas i.dealim.facuLcap^de tritico.Ita nunc quoquc 
cenfemus , panes non exquifite codos , nec ualde fermen 
tatos athletx iuuenique ex ufu flfee, priuato aucem feniq. 
homineapprimein furno codos^&abunde fermentatos : 
at qui omnino fermento caret , nemini prorfus is erit ac* 
commodus . paulopoll fubiungit. Athleta?autem,ut craf 
fos 5 lentosq. optimi certe fucci cibos comedunt,qui qui 
demin ipfisgraues cenfentur^quo nomine palxftrit^epo 
tifllmum accipiebantur ,nuncuero& pancratiaflje, & 
pugiles . quoniam enim omnes illlorum apparatus certa- 
mina fpeftant , iisq. foJis deflinantur, in quibus totos ali 
quandodies autluAandum, autpancratiafunt obeunda- 
idcirco cibaria^ quxnec corruptibilia , nec euaporabilia 
facile fint , expollulant ; huiufcemodi uero crafla , & glu 
tmofa, qualisin primis efl fuilla caro^&panes in eum 
quem diximus modum prjeparati , quibus legitimi dum- 
laxat athleta? uefcuntur ; fiquidem priuatus quifpiam, nec 
cxercitiisdcditus ^fiin eius cibi ufu diuerfetur, aliquem 
redundantia: morbum ( Grxci pletoricum uocant) celer- 

rimc 
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rime fit incurfurus . Quemadmodum igitur qui luftaban- 
tur , fimpliciffimis alimentis,& his quidem muhis utebin 
tur : ita prididi fenes fimplici cena , multaq. uefceba»- 
tur. Alterum hac in re ftudiofe confiderandum . Mo- 
dus eftin dicendo , quo Galenus utitur . Equidem,cum 
de re quapiam exiguum quid fumcnduni efle cenfet , iia 
loqui confueuitjUtillamdicatefleguftandam; quemad- 
modum in confilio morbi coroitialis betam , atque cau - 
lem dicit efle deguftandas . de moris praecociis , & ficubus 
itidem dicit.Etcumpaulo poftdixerit, carnibus omniu 
quadrupeduminprimisabftinendum; fubiungit: Quod 
fi necefle fit , eis etiam aliquando uti , fuis iis , quae carno- 
fa non funt, & uentre; filueftris aute carnibus quoque uc 
fcatur ; haedos etiam guftare poteft . Cum itaque de Tele- 
phogrammaticodixiflet, Prandebat feptima hora, aut 
paulo citius , primu oleribus fumptis, demde pifcibus gu- 
ftatis , aut auibus ; indicat exiguum quid pifcium uel auiu 
fumpfifl*eTelephum , in cenauero tantum panem ex ui- 
no mifto edebat ♦ non dixitguftabat > fed edebat , quan- 
tum fcilicet opus erat . Alius eft in dicendo Galeni mo- 
dus . aliquando rem quampiam fumere dicit mediocriter, 
utprandere,uel cenaremediocriter, interdum fimplici-» 
tcr , nulla adieda limitatione , prandere , uel cenare , uel 
aliquid fimile facere. quandoque uero dicit , in ufu eius rei 
abundare . in confilio namque morbi comitiahs , edulia 
plura.minus bona, non omnino prohibet , fcd eflTc ra- 
ro , mediocritcrq. fumenda cenfuit ; utiliora uero fas- 
pius , atque in eorum ufu abundare confuluit. Equi- 
dem nullus ibitinficias ,cenam, uel prandium fupra ui- 
res accipientis afliimi debere numquam : in iis uero , 
quae fumentis facultatem non excedunt , funt exigua,funt 
mediocria, funt copiofiora qua»dam . Cum itaque firopli- 
citer dicitur, cenam efle capiendam , de integra , con- 
fueta, copiofaq. cena, uirestamcn afliimentis nonex-' 
cedente,Iicctinteliigere.idquod,fi quis diceret cenani 

mediocresa 
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mediocrem fumidebere, non liceret. Iccirco Galenus dc 
Antiochomedicodixic. Mox lotus prandebat mediocri 
criter . paulo poft fubiungit : In cena fumpfit aut far cum 
muJro , aut auem ex iure fimplici. prandium mediocredi 
xitjcenam-fimpjiciter; ut indicaret, minus in prandio , 
<juam m ccna fumi debere . Tertium exquifite contem 
plandum eii ratio totius uidus , qui fenibus liis debetur . 
Jicet enim GaJenus de AntiocJio medico dixerit , Mox Jo 
tusprandebat mediocriter, primum Jiis afliimptis , qux 
aluum deuciunt, poft Jijec maxime pifcibus, & cetera ; dc 
pane , de uino nec uerbum quidem fecerit . attamen arbi- 
trannondebemus. AntiocJium, nec TeJcpJium pran- 
dium , ueJ cenam fine pane > fine uino fumpfifle . quippe 
Protmusfub,ungitGaJenus,uinumeire fenibus aptiffi- 
mum,ficut, pueris eft alienimmum: longoq. proceflb 
decJarat, quod uinum potiflimum fenibus fit ex ufu : qu* 
nem commoda fenibusex uino accedant,& qui panis eis 

um n/"r r '^' ' ^^'^'^ ' " fermen 

tum nec fubaa.onem , neciuftam concoftionem defide- 

LnPif .T'? r?'"" ^^«^^^"'""1 TeJepJii narrat> ilJico fub 
nT ' uV' u "^^^^^^^"^ ientaculo fuit . id quod 
,n aJ„s c.bat.on.bus no ad.ecit , indicas nobis eos in pran 

tentrnl fi "V ^'^"^"^ '"^ auibusdumtaxat con 
tento.nonf...fle.aI,enumn,mis,atque abfque uJJa ra- 
t^one f e„c Ant,ocIium med.cum in prandio , pifdbus, 

Dhn 7 ' ^"a ' P^"^ > • "idem de TeJe* 

n.oet, par. ratione fenibus quoque debent offet-ri n-,m 
ut m fi,prad.Ais oftenfum e/t, eldcm rat"o i^ift s ?en bus' 

rur&n'irt"A"t'"h"''"j • ^^^- 

pus uaien. fujt , Ancoch. med.ci , ac TeJeoIii PMm.«,ri 
lOs terdiecbum capere .-utexinrl^ flr.^ ir "''^'^»'? 

fumcre • 
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AC CENAE RATIONE. ij 
fumerc. Inficiariitaqiie poterit nemo, quin Antiochus 
medicus pleniorem prandio cenam caperet : fiquidem in 
prandio & panem , & uinum , & olera , & pifces , in cena 
uero cum paue ac uino , uel far ^ uel auem ex iure fimplicj 
fumebat . Quis eft , qui nefciat, auem, & far plenius, qua 
pifces , & olcra nutrire ? quis eft , qui nefciat , panem ex 
uino integra pro cena fumptum:, plenius alere, quam pau 
lum panis cum oleribus, & exiguum quid pifciuni , uel 
auium ^ qu3e Telephus grammaticus in prandio gullabat • 
His ita fe habentibus , concludendum ci\ , fanis homini- 
bus 5 pro reda ratione uictus obferuanda . pleniore praa 
dio cenam perpetuo dandam efle . 

Dixi de fanis , nunc tranfeundum eft ad xgros : eadem 
femperrationeftabilipermanenteJpfisefle dandum ci- 
bum ea potiftimum hora > qua melius & concoqui , & ia 
fanguinem uerti , & adminiftrari ualeat. Et in.primis di-. 
cam, quod Hippocrates^&Galenusfibi uoluerint,,& 
quibusrationibus . fubindej qux contrafiunt, argiimen- 
ta dihientur . Hippocrates i . de rarionc uictus m acu* in 
hunc modum dicit. Tempus autem dandx forbitionis , 
tumper initia , tum peromne morbi decurfum , hocma 
xime feruare oportet • Nam fi pedes frigidi fuerint , non a 
forbitione modo , ueru m quoque maxime a potu tempe- 
randum , cum in morbjs omnibus , tum pra^cipuc in acu* 
tis , potiflimum , quibus febris uehementior fubicrit , 
periculumq, fummum . In quartode ratione uiftus in acu 
tis 5 tex.3 f itidem prolixius & clarius dicit . Cum autem 
purgaucrjs , forbitionibus quibufdam utitor , obferuatis 
ita ftbrium acceflionibus, ut numquam, cum adfunt, ne- 
quecum futur^ funt . exhibeas , fed ucl cum cefl^nt, uel 
quieuerunt , & maxime a principio receflerunt . Frigenti* 
bus ergo pedibus , ncque potum, neque forbitioncm^ne- 
que ahud quippiam huiufmodi dabis : fed maximum exi- 
ilimato , fi id tantifper obfcruaueris, doncc ualdefincahie- 
rint . deinde ita, quod cofert ,cxhibe* Frigiditas^ fiquidem 
pedum parte plurima febris acceflurae fignum exiltit . quo 

temporc 
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24 CVRTII DE PRANDII 

temporefi quid porrigas , niaxime prorfus peccabis.nem 
pe & morbum non parum augebis. at uero cum febris de 
concrario modo pe<les reliquo corpore calidiores 
fiunt. nempe , cum augetur , pedes refrigerat , incenfaq. 
ex thorace ad caput flammam mittit . Calore igitur toco 
ad /«pernas partes cocurrente,atque ad caput expirante* 
nofl abfque caufa pedes frigefcunt , utpote qui natura & 
carne uacenc, & neruis abundent : prxcerea & a calidifli- 
niis feparaci locis refrigerancur , fefe ad thoracera colhgen 
tecafore» Rurfus , & cum febris foluitur , & in minucas 
redigitur partes , calor ad pedes ex proportione defcedit . 
quo tempore caput , & thorax refrixerunt , atqueobid 
cibus dandus. nempecum pedes frigidi fuerint, uenter de 
neceffit3CecaIet,fdHditq. cibum , intenditur hypocon- 
drium , iadatur propter interna turbatione corpus , mens 
fixanon ert: dolet xger,lancinatur,uellicacurque,uo- 
mereaffe^fbat, &, fi mala uomuerit,dolet . ergo cum calor 
ad pedes defcenderit , curritq. urina , ecfi non fudet , om 
nu ceflant . quo tempore forbitionem dare expedit. nam 
alias perniciofa exifhc. In eo quoque AphorifmoJn accei 
faonibus abliinere oporcet . nam cibum dare nocuum elt 
& quibus percircuituin fiuntaccefliones , in ipfaacceflio 
neablhnereoportet: idem habetur. Galenus in comento 
textus penultimi , primo derorie uift.in acu. cenfet opti- 
mum languentibus dandum alimenti tempus efle, quan- 
do moderati/rime habuerint tum thorax tum uenter : de 
ternmu uero cum ea deterrime habuerint ; deterrime au- 
tem in acceflionii principiis habent : moderatifllme uero 
indeclinationibus .Conflacigicur, opcimum cibi mini- 
«randi cempus m rgrocancium remiflionibus efl"e, decer 
rimum in acceflionum principiis , ea prx-cipueracione. 
quod in declinacionibus ftomachus mclius , in acceflioni 
busdeterius concoquereualeat.etenimtumcibus ^tgris 
dandus eft, cum melius tum concoqui , tum adminift?ari 
potelt,ubiumen uires admittant . itautnullo tempore 
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AC CENAE RATIONE. 
is 5 qui deficit , non fit furtinendus . Ex his aperte conftat, 
fi quem a prandio cum cenx tempus inftat, febris inuafc 
rit, qux non nifi manefequentis diei decedat, optimum 
cibo tempus elfefebre finita , uelinclmante ♦huicnon 
modo prandio plenior cena non dabitur, fed omnino nul 
la, communi omnium confenfu, dari debet* idcirco, 
cumdicitur, inmorbis etiam materiahbus copiofiorem 
cenam dandam efle , intelligi debet , nifi febris acceflio , 
dolor^morbi uigor^aut huiufcemodiquippiam prohibeat. 
Equidem, fi contentio incidat, & comparatio de duobus, 
utrum ex his copiofius efle debeat , in ceteris , fi collatio 
probefiat^paritas eft omnino feruanda : fi uero continua 
tur febris, necleuiorunquam fit^qiiando daricibusde- 
beat 5 & quando plenior , magna diflerifio eft . Hippocra 
tes r.deroneuift^in acu.tex^zy.quando morbis inacutis 
ad pleniorem uidum tranfitus fieri debet , mane forbitio 
nem , fero uero ad cibaria fefe confert Jn commento Ga 
lenusfichabet. Manequidem forbitionem demus,po- 
ftea uero^dimittente die, iam & frumentaria exhibeamus 
ahmrnta .tumueroad pleniorem uidum tranfcundum 
clt (ut Galenus Hippocratem interpretatur ) cum uel per 
feda morbi folutio, uel certe mutatio usque adeo mfignis 
facta fir, ut xger periculum omne euaferit . itaque morbis 
in acutis , rehquiis adhuc remanentibus 5 pleniorem pran- 
diocenam Hippocrates atque Galenus exhjbendam efle 
decernunt. Galenusuero undecimo de morbis curandis 
fic habet ♦ Tempus uero nutriendi , quod quidem ad reli- 
quasfpedat febres,qu^ex putredine oriuntur,in pro- 
greflli fermonis dicetur . qux uero unicam a principio fuo 
ad finem acccflionem habent, ( de his namque prsefens 
fermo ) in his facihs toleratio& confuetudo fpedari de- 
bebunt , quando cibus illis eo tempore eft offercndus,qUQ 
facihus quamin ceteris niorbum tolerant: eoq. potil- 
fimum diei tempore, quo cibari funt aflueti . etenim facil 
lime cibum ferent j fi Qxhis confideracionibus afliiment . 

Galcni 





Early European Books, Copyright© 2010 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Ald.2.3.19 



V 



Vs. 



i4. 



CVRTII DE PRANDir 
Galemmenseftjiuquafebre declinatio aliqua fenfibilis 
non apparuerit , femper uero a prirao principio febris uf- 
que ad crifim Hmilis perfeuerauerit, exhibendac cibationii 
duos eflefcopos, quos intuetes areita cibi dandi ratione 
inmusaberremus,morbifcilicet facilior tolerantia, nec 
non& alimenti lumendiconfuetudo. fcirenanquelicet, 
optimum cibo tempus elTe^quando , quo tempore cibum 
quiscapereconfueuit, eodem morbum facilius tolerat. 
iudemusenim in febrecontinua , remittente nunquam. 
modo ieuius,modo grauius a morbis jeoros exerceri,sym 
ptomacu forta/Te ratione , qux nunc im becillius,nunc for 
«us infeltant, tametfi morbus aequalis perleueret . utique 
n quis lanus cenare confueuit, & hora cenx leuuis morbu 
rcrat, huicpleniorcm cenam dareoportet. fiuero copio 

ZlTr r ^^u'''''''^''' temporeque prandu facilius 
morbu toleret , hu.c copiohus offeretur prandium,quam 

oJitus ei\ eduliacapere , morbumlaboriofe fuftineat , di 
eZ!" 'T^' ^ uadicendum. Si confuetx cibat.onis 
tempore mu/to ma.ore cum d.fficultate, quam ui aliis ho 
n ""r^"'' ^^^^•'''^ndis eduhis tacilem opor 
d.ifinflr^''^ tolerantiam fi uero fere ^qual.s tolerentix 
ailhcuitas per totum morbum fueric; optimum c.bo tem 
^'«''^^■onlueta.quippe confuetudo pcr fccundam 
i.iim '"^ feruata.in^gris^nifi maxime res urecat, 
«.nmucan non debet. ,d quod Galcnus f.de fanicat/tuen: 
uihunc modumd.cit. Ergo necamietudinesipfx tametfi 
praux lunt . d.fpliccntibus adhuc fibi corpor.bus mucan- 
'""t ; qum ncc per Umimam lanitatcm femper id ten- 
tandum , ied tum cum is , cui immutanda! fi.nt , a ciuili^ 
ousnegotiis maximeuacat . Itaqucmatcrialibus in mor- 
P«s,&acccihoncshabent.bus,&non habentibus, ncc 
umquam rem.ttentibus,opt.mum d.indicibi tempus erit 
cum nequcd,fficilis colcra.n.a , ncque accemonei impe! 
dicnt , hora lcilicet aflueta , uel quando laborans eft alle- 
uiatus , eapouflimum ratione, quod tum melius conco 

qui 
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AC CENAE RATIONE. tj 
qui , & adminiilrari ualeat : ac ubi nihil eoru prohibeat, 
&cibiisdandusfit,copioficr prandio cena dari debet, 
niUlaoorans infecuda ualetuduieplenius cena prandium 
capere confueucrit ♦ tum enim obieruanda eft confuetu- 
do.Dixicnm cibusdandus fit acutifTmios ob morbos, 
quibus teniiiflimus expedit uidus, autcerte tam exiguus, 
ut a^qualiter datus , tiim mane , tum uefperi facile conco- 
quatur , ^ elaboretur . Jdcirco Galenus I, de ratione uift. 
inaai.comm.2o. bisdie ptifanam dumtaxat exhibens, 
ambas xciuales adhibet cibationes . Quemadmodum iei- 
tur in fanis aliraentum uefpericopiofius offerendum ellc 
conclulumeft,quoniam tunc melius concoquatur: ita 
in ofgns elca uel hora confueta , uel quando lunt alleuiati, 
dandacft,quoniam tuncfatius concoqui uaIcr;eo lem- 
per fundamcnto ftabili manentc , tum cibum dandu efl"e, 
cum melius concoqui, & adminiftrari potcft . Et proinde 
Celluslib.^.cap.^.hacderepertra^lans, etfi confuetam 
horam , ut Galenus, non eli<;at, eam tamen optat, a qua 
tum lomnus, inmleuius tenipus cfle confueuit , no alia 
ratione, nifi quod tum melior fitconcodio . ait ioitur . 
A t h coniinuatur febris , neque leuior umquam fit , & da 
ricibuninecefl. eft. quandodaridebeat, magna diflcn- 
Iio elt . Quidam , quia fere remifllus matutinum tempus 
sgnseit,tuncpurantdandum.quod fi refpondet, non 
quiamaneeft,fcdquiaremiftioeft xgris,dari debet. fi 
uero ne tuac quidem ulla requies ;Egris eft , hocipfo pcius 
id tempus elt , quod , cum fua natura melius efle debeat , 
morbi uitio non eli : fimulq. inlbciuitur tempus meridia- 
num, aquocum omms:Egcrferepeiorfiat,timeripoteft, 
neulemagis ctiam quam ex confuetudine urgeatur. Jgi- 
tur aiii uciperi tali ;Egro cibum dant . fed cum eo tempo- 
re fere peihmi fint, qui a^grorant; ucrendum eft, ne, fi 
qmd tunc mouerimus , fiacaliquid afperius . ob haec ad 
mediam noflem decurro, idcft finito iam srauiflimo tera 
pore, codemq. Iongifl[^mcdiftante; fecuturis uero antelu 
canis hons , quibus omnes fere raaxime dormiunt , dein- 
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zS CVRTII DE PRANDII 
dematutino tenipore, quodnacura fua JeuifTimum eft; 
MeJiaitaquenodehism febribus aljmenta Celfus ex- 
hibet, quod tunc &romnus, & matutinum leujus tem- 
pusadueniat 5 arbitratus potjorem tum ficri concociio- 
nem . Galenus uero confuetani deligit horam , a qua fo- 
mnus& melior concodio fequi conrueuit, &, utfupradi 
dum di 3 in morbis fi fieri poflic , afluetudo mutari de- 
bet numquam ; in eo confentientes ambo , quod tum ci- 
bus xgris eft oifcrendus , cum melius elaborari potell . 
Aetius quoque in cura elephanciafis leraione 1 3,cap. 1 1 $ 
dixit ; His enim cibum capere prxilat , quam femel fe ex- 
plere . nam , ut dixi, prandium etiam ipfum fimpliciflime 
parecur cenam magis uarjam concedo . In cena ecja dux 
tercixpauis partes referuencur ♦ In cura quoque colica^, 
fer.p.c.iy- dixit :Cibus auccmipforum diuidatur , ita ut 
inprandjo tertjam , in cena uero reliquas duas accipiat 
partes* Hippocrates z.prOi;noll.tex.6o. fijpputatoru at- 
que echicorum notas explicans ait : Omnes agnorci puru 
lentos his indiciis conuenit , principio , fi febrjs non djmit 
tit, fedinterdju tenuior^noclu uehemencior eft &c, Cur 
autem febris noclu uehementior fit , in cojnmento Gale- 
nus oftendit , quoniam fcilicet in etlucis niembra jgnitio- 
rafada^ex alimenti humiditate fuperuenjence caiidiora 
uidentur, ut decalceaquairrorata conangit* Inprimo 
uero defebriujiidifferentiis, cap 9. indicia febvis ethicje 
declarando fichabet • Maximum ucro , anque indiibitatu 
hoc crit eius nacurx mdicium, l\ cibum hon^tni obtuleris, 
eo prxMertjm tempore , quo maximc omnes horas fufpe- 
ftas fubterfugiffcuidetur .ftacjm enjm una hora, autdua- 
bus poft acceptum cibum , quicumqiic asvjrotancem tcti- 
geruic, akeram fcbns acccirjonem adcifc opin^.buncur • 
Cumigitur acibo & potu una liora, uel ciuabus , febris 
fit uehcmencior; idque , ficut Hippociates dicit, noitu 
conciiigat , & interdiu fit leujor ^ confequcns eft ^ ut pran-» 
dioplcn or ccna u-.criciis conUteta* 

Porro ^ qui prandium cena copiofius dandum efle pu- 

tant. 
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AC CENAE RATIONE. 29 
iant ,cum matchalibns m fcbribiiSj ac morbis>tum uel 
maxime in rnorbis capitis \d obleri andu efle contendunt» 
klcirco , porcea quam de febribus n ateriahbus , necnon 
de ethicisdictum eftj fupereft ut ad cayitis morbos de- 
iieniam 3&primum duas ofFeram auctoritates, quse* ex 
diametro pugnarc uidentur, unam Galcniin confilio pro 
puerocomiriaiimorbolaborante, alteram Auic^nnx in 
cap.de comitialis morbi curatione . fu binde concordia in- 
ter Galenum & Auicennam ab aliis excogitata confutabi 
tur . potircmo ^ qux fit eorum mens , & quo modo uere 
concordes fieri poHint, oftendam ♦ Diclt itaque Galenus . 
Poltea uero dececad prandium acccdere . oportet autem 
inipr^ quidemnonnihilolerum, quse molliant aluum, 
autraliamtnti, autptifanaejautoliuarum cum tertiapar- 
te pani^ ad puerum afFerre 5 m cenam uero reliquas duas 
partes, cum tbrtioribus obfoniis feruare . Multisq. inter* 
pofitis 5 fubiungit . Poll cibum autem prius quam ad di- 
lciplinas accedat , cum parumper intermiferit 3 modicum 
ipfum iubco deambulare : ubi quoque a difciplinis dilccC-^ 
lerit, rarlusuelimancecenamdeambulet^atque ita pa- 
nisquidem rehquaedua? partcs ofterantiir: aliorum au- 
tem hnguJa quemadmodum dicetur : caro quidcm oniniu 
fere uoiacihum , iis cxccpns^ qux in ftagnisdegunt &c. 
Si Galcnum dc uerbo ad uerbum uertere uelimus , ita di- 
cemus*Pofthi'cautemad prandiumire5& ahquid antc 
iplum moliiencium uentrcm, olcrum , uel etiamfallk- 
menci , ucl pafanx, uel oliuarum ^fimul cum tertiapar- 
te panis oftcrenccm , in cenam reponere reliquas duas 
partes, cum torcioribus obfoniis .Dcindej nuilris in- 
leriedjs , dicic . Voii hxc autc ceflanteni tempus paucum, 
quicce deambulare lubco , prius qnani ad dilclp inas acce 
dat. & lane eciam cum difctfleru a difaphnis , ircrum 
uoIodeambulareantecenam,&poftea fic panis cetera* 
duas portiones ofterre, &aha ficut diaum cft &c. 
Melior cflec liccera , fi pro , CKUt dictum ci/'y haberec, ficut 
dicetur, in tex.enim grx^co nota qua:di dcprauatx fcriptu 
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}o CVRTII DE PRANDII^ 

r^deprehendicur. Auicennauero inliunc niodu fcribit^? 
Ecille j cuius confuetudo non toleraC:, ut fcmel reficiatur, 
diuidac cibum fuum , qui (ic minor fatuntacc fua , in tres 
partes , & fumac duas cercias in prandio , & cerciam eius 
in cena pofl exercicium fubcile ^ & ncque mulco utatur ui 
no , quoniam ipfum uehementerreplec cerebrum Scc. 
Dixic Auicenna • Et ille , cuius confuctudo non tolerac,uc 
femel reficiacur:ucracionem reddac, cur Galenus puero 
comiciali morbo laboranci bis die cibum dcderic , quonia 
fcihcec nec ^cas , nec etiam confuetudo tolerac , ut femel 
die reficiacur . quod fi xus quidem ferac j confuecudo ue- 
ro mimme : bis die cibil dare fatius eit • Atqui fi femd die 
cibum capere & setas admiccac, & confuetudo expoiUikc : 
utiquefemeldie cancum cibum dandum eflc innuic Aui- 
cenna , Quod uero ad id attinet^ an tcrtia pars in pradio y 
& reliqux duae partes in cena , an una pars in cena^Sc duae 
partes in prandio dandje finc , adeo intcr fe pugnanc , uc 
magis inuicem pugnare non poflint . attamen no defunc, 
qui eos concordare uolences pUirimum haliucuiencur • 
Etenim dicunc ahqui Auicennam quidem loco citato de 
curationemorbi comitiahs agere; G;ilcnum aucem fuo 
in confilio pertrattare ^ quemadmodum puer comitiali ob 
noxius morboj fanas cultodiri ualeat . unde fencencia qui- 
dem Galeni in cuenda pueri bona ualetudine uera depre- 
henditur ; Auicennx uero in morbi comicialis curarione . 
& ica contradi(ftionem tollerc putant . Dicunc itemjquod 
is uidus puero dabatur , qui in die & pal^ellra 5 & afluetis 
exerciciis exerr.icabacur , & proprerea parcius prandendil, 
copiofius uero cenandu fuerac . ica uc Galenus non a mor 
bo , fed ab exercicio fumens indicationem ^ copiofius in 
cena nucriendum iuflic : Auicenna uero fumpca a morbo 
indicacione parciorem cenam ofterebac . Quod aucem Ga 
lenus fuo m confilio non curationem , fed bonx ualetudi- 
nis cuflodiam intendac, oltendunc his Galeni uerbjs ♦ Scu 
debo aucem . quancum in me ett , uc excquar clanflime, 
qua puer ille uiuedi racione ufus iuuari ^ minus dcinceps, 

minusq. 
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AC CENAE RATIONE. 
minusq^ ab iis , qux accidunt ex inopinato, quotidielxdi 
ponic. Horumcerte demirarioportet uelftupore, uel au 
daciam ; utique^fi rede fe dicere fibi perfuadent , flupore ; 
fin 5 confcii libi nihil dicere , imponere legentibus fperat , 
audaciam • Qiii namque morbum curare comitialem in- 
tendunt 5 totis ( utaiunt )neruisid facere conantur, uc 
accellio morbi redeat numqua. itidem facere oporcet eos, 
quipuericomitialimorbolaborantis fanitatem tueri fibi 
propofuerunt* nequeenim fanus conferuabitur puer> fi 
rurfus acceflio redeat . itaque liue conferuandus puer (it » 
fiue curandus , id faciendum elt , ut morbi accefiio no re- 
uertatur . Nepe ridiculum eflet , ac ab omni ratione pror* 
fus alienum , Galenum pueri fanitp.tem tuen intendente y 
eam uidus racionem confulere, ex qua uel morbus incre- 
fcat> uelaccefiTiocitius contingat. Idcirco cena prandio 
copiofior , uel morbo comitiali preflSs , utilis ei}, ita ut ac 
ceflionemfuturam prohibeat, aut certe protcndat : uel 
j-eplendo magis caput (ut dicunt ) futura acceflionem nc- 
dum prohibeat , fed potius acceleret . Si illudin curationc 
conducet, Auicenna^ fententiafalfa putabitur : fi hoc^im- 
probe Galenus eam uiftus rationem confulit in illius pue 
ri fanitate tuenda* Quod uero Galenus fuo in cofijio mor 
bi comitialis , in puero prxfertim , curatione fcribere in- 
tendat , inficiari nemo poteft, tum quod ibidem cunfta ad 
eius morbi curationem fpetta tia tradit . oftendit enim pri 
mum ab iis cauendum efle , qux accefl^ionem morbi con^ 
citant ;deinde quid ipfain accefiione faciendum, tum pur 
gationem ineunte uere dandam efle : deinde qux ratio ui- 
ttus ficoportuna : poftremo medicamen ex fcillaconfice- 
re > & aptum eius ufum , tam ratione temporis:, quam ra- 
tione c|uantitatis docet ; quo medicamine innumeros di- 
cit fe pueros curafle, nullo ufus hellcboro . neque enim iri 
libris de tuenda fanitate docet Gal. bonam pueri ualetudi 
ne purgationibus oxymellite, ac oxymellite fcillitico quo 
^ tidie daco cuftodiri ;tum quod ipfe clare dicit,(erationem 

curandihocinconfilio confcriberc, ait enim. Sufcipiam 
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CVRTIT DE PRANDII 
fane tuamin gratiam, quidqiiidiftiid eft laboris , ratio-. 
nemq. tibi filium tuum hoc in comitiali morbo curandi 
confcribam. Paulo poft aic in eo confilio una parte 
Terapeutici methodi fediflerere, dicens . Nam mihi tan- 
quam exprefla quxdam imago abfoluta uiderur quamplu 
rimis libris Terapeutica methodus , parum illa quidem , 
aut nihil idiotis unquam, fed neque medico cuiuis profu- 
tura . Nunc uero quando me cogis , ut de una artis huius 
parte, abfque aliarum complexu ^ difleram , concedam 
fanetibi, &parebo ^ qualeq. praefensexpofcitnegotium, 
confiliumdiligenterconfcribam. Aflerit hocin confilio 
de una parte totius artis Terapeutic^ fe fcribere : id quo J 
non eflet, fi curationem non confcriberet ♦ Paulo poft cu 
pueru purgari mediocri iubet purgatione, uelitq. illi pur 
gationi prgeeffe Dionyfium medicum, quifecum de o- 
mnibus contulerat , ait. Quarecum Athenis animam 
meam Dionyfium habeas , in eo te omnem quoque mea 
dehaccura lententiam habere putes. Curam uocat, 
non fanitatis cuftodiam . Paucis interpofitis , ait ♦ Ne- 
queuerotam leue quiddam hoc tibi negligcndum eft, 
ut filiumtuum cuiuis committas . uerum ita habeto, 
curationem huius fummam in duobus confiftere &c. 
Curationem 5 non conferuationem nominat . poftea fub- 
iungit . Praeter autem alia , fitis in primis expers , illud eft 
oxymel , quod non dulce nimis , fed aqua frigida largius 
fittemperatum. Equidem mihi f^penumero ad curan- 
dos eodem hoc morbo laborantes pueros fuflSciens fuit, 
poft primam illam purgationem , cum de folita uidus ra 
tionenihil immutarent , oxymel hocprxbuifle, &phar 
macum iftud miniftrafle^, fubinde ait : Secundum hoc er^ 
go tempus 5 quemadmodum diximus , reliquis etiam fru- 
dibus puer, fi eos concupifcat , uefcatur ; quamqua alio- 
quin prxftitcrit illis abftinere , non tam morbi eius curan- 
di gratia, quam ad uniuerfam adeo ualetudinem tuen- 
dam . paulo poft ait . Verum nos hic non philofophis ui- 
uendi niodum defcribimus, nihilominus taraen optabiliC* 
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AC CENAE RATIONE. JJ 
fimum erat fiitiirum , his pucrum no ob huius tnodo paf- 
fionis curam , fed omnem etiam uitam reliqua parere &c* 
Clare hic Galenus oftendit, eam uidus rationem 5 nedum 
ad huius morbi curationem 5 fed etiam ad ualetudine tuen 
dam conducere: ut eadem uiclus ratione tum bonam tue-* 
ri ualctudinem , tum morbum curare, Galenus intendat • 
Poftea dicit ♦ Qiiantum igitur ad quotidianam uiuendi ra- 
tionem fuerit nccefle , lam faris prxceprum cft . Pharma* 
co autem prjeterea fcilla? , a me tibi mimftrato , poft pur- 
gationem , qui appetcnte uere faciendam arbitratus fum, 
quoquo die hluis tuus 5 antequem in palscftram eat , ute- 
tur . & fanenifi uehementergrauis, induratusq. morbus 
fit ille , fpero rae quadraginta iilum dierum fpatio perfe- 
^lehocpharmacopriftinx fanitatireftituturu. fic etenim 
rnnumerosipfepueroscuraui:,nulloufus uerairo* Pueri 
igitur ualetudinem nedum tueri, fed morbum curare Ga- 
lenus intendit : eademq. mens eft Auicenna: . idcirco coa 
cordes ex eo fieri non poflunt : quod unus in tuenda uale- 
tudme y alter in curatione loquatur . At mora , quam par 
cft , longior hac in re tam clara facienda non erat . aufto- 
ritasquocjue, quamfuuminfauorem adducunt, potius 
aduerfus ipfos procedit . ftudet enim Galenus ut eam ui- 
dusrationem oftendat, ex qua puer iuuari5& deinceps 
minus ab occurrentibus Jxdi poflit: id quod non modo in 
tuenda ualetudine ^ fcd etid in curatione fieri debet. ncmo 
cnim eft , qui nefciat, in quaque curationeeam uiftus ra 
tione adhibenbam efle , c[ux & a?grum iuuet, & ipfum mi 
nus obnoxium caufis aegrotare faaetibus reddat. Sed quid 
plura ? tam abfurda , tam incredibilis eft hxc cocordia, ut 
nihil mihi uideatur abfurdius . Quod uero poftea dicunt , 
ideo Jeuius puero prandium Galenu dare , quod a pradio 
jpfum exercitationibus uti uellet; eos Galeni confiliu non 
uidifle , nifi forfan per tranfenna , clare demonftrat . Et- 
enim Galenus mane^poftquam e ledo puer furrexetit, iu- 
bet , ut, prius quam ad prseceptores commeet , paulifper 
ileambulet ;deindelitceris, donectempus fit pala^ftram 
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54 . CVRTII DE PRANDir 

ingrediundi , pro conruetiidine uacec:a prxceptoribuj 
ubiprimum difccflerit , iterum deanibulec , tumq. pa- 
lajftram ingrediatur, & ad pa»dotribam ,qualem dicit, 
accedat, 4ui tuni aliis exercitationibus ,tum frj(flioni - 
bus prajlit ♦ Obreruare quotjue iubec , ne confdbm poft 
exercitium pabftra egrediacur, uerumpoftquam iam fpi 
ritus refederit , & eius exercitationis conturbatio ceflauc 
rit: interim caput fricare , pedine larpius uu^quibusita 
curatis, ad prandium ire iubet . A prandio uero ad cenam 
leues dumtaxat deambulationes fieri prjccipit , & paulo 
poftita habet. Poftexercitationes igiturm prandio oxy 
melle, uri lamdi.^um eft,&oleribus quibufdam , oleis, 
caftaneis, ficis, caricis utatur . Haud uidco , qua illi rario- 
ne dixerint , a prandio puerum exercitari , niii , ut fomnia 
iierint , ita narrauerint . Hjec jlia eft Galeni , & Auicenx 
concordia ; quam cum pofuiflent, in eam elati funt arro- 
gantia , & fuperbiam , ut me theonino rodere dente non 
erubuerint ; dentata tamen chartafecum remagerenon 
pJacuit . Ad alios tranfeo , qui admodum infulfe , diuerfo 
tamen modo Galenum & Auicennam concordes reddere 
nituntur , & totam his in nominibus , prandium , cena 
uefperna, putantefle controuerfiam .-quoniam, ut Feltus' 
inqmt,quodqujdem prandium nobis eft, apud ueteres 
cena dtcebatur : quje uero nobis eft cena , ueteres uefper- 
nam uocauere ; ita ut cibus fei ta , & feptima , odaua ,uel 
horadieinonafumptus, &prandium, &cenanominari 
poflit; cibus uero , fecunda , terria uel hora nodis quarta 
datus , & cena , & uefpernadicatur. Idcirco cum Galenus 
tertiam panis partem mane, & duas in cena terrias dare 
pr:Bcep:r , ea de cena loquitur,qu3e diurna eft , non nodur 
na , & qu:E temporibus illis in confuetudine erat . fed cu 
Auicenna duas tertias in mane, & tertiam in cena daniuf 
fit,cenam pr.5ccpit noaurnam, atqueuefpernam,qua 
mmorcm eflbfalubriuseft, quia copiofa nodis cibatio 
niaterialibus capiris affeftibus mirificenocet ,ita ut Ci 
quis bis die cibum capiat, node nunquam, prima cibatio 

leuior* 
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AC CENAE RATIONE. 
leuior , & fecunda^quam cenam uocamus , plenior efle dc 
bet.fin uero quis alimentum bis capiatjintcrdiu primum, 
noftu cum cenat alterum , plenius tum prandium , kuio 
remq . cenam dare oportet . Vnde cum fere fit ex ufu , x 
ftatediurnam, hyeme nofturnam haberecenam^omnis 
huius qua^ltionis determinatio in eo confiftet, quod in ae- 
ftate plenior prandio cena , in hyeme leuior capienda fit : 
& fi quis hyeme mane tam cito cibum fumeret, ut cenam 
poflet facere diurnam , huic etiam copiofior prandio cena 
deberetur. Hxc illa eft infulfa, perabfurda^nullaq. ratiohe 
fada concordia : quacum excogitaffent , ac forfanu^jra 
credidifleni infolentia inflatos , fine offenfione , fine iniu 
ria allata , fine damno , deniq. fine caufa me furiofe lacefle 
re 5 & plauftra conuiciis onufta eftundere no puduit. Eet- 
enim^ut arbitror:,inuidentia premebantur^quod Clemens 
VII. Pontifex Maximus in fua^ fanditatis medicum me 
maximo cum ftipendio , ac honore accerfiuerat . Verum 
quia pellem rodere caninammeo non arridet animo j ad 
propofitum reuertar ; & in primis eam concordiam ina- 
nem, & uanam efle, re ipfa demoftrabo; poftea , quis fue 
rit eorum nominum ufus apud ueteres , oftendam . Si cui 
bis die > ut fere fieri folet , cibus detur , interdiu femper , 
noftu nunquam,cena prandio pleniorcerte dabirur,uc 
& Galenus clare dixit , ac aduerfarii de cena cocedunt diur 
na : cur uero ita fit , caufa afterenda eft ♦ Dicit Galenus , 
quoniam a cena ad prandium longior quies , longior fo- 
mnus , longius tempus eft^quama prandio ad cenamySc 
in longiore fomno melior fit concoftio , quam in uigilia, 
in longiore quiete melionquam in motu, in longiore tem 
pore melior , quam in breuiore . cumq. idem penitus in 
cena nodurnareperiatur , iifdemmet caufis , iifdem ratio 
nibus apud Galenum concludetur , ita pleniorem pr adio 
cenamnofturnam, quemadmodum diurnam^ dandam 
cfle . Dicent aduerfani : Cena nofturna copiofa materiali 
bus capitis morbis mirifice nocet . Non fatis eft dicerp , 
fed caufareddcndadt.Dicentforte, quoniaa cenadiurna 

plut 
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5« GVRTII DE PRANDII 
pliis uigilatur , ante quam fomnus incidat . At quid prohi* 
bet,quinacenano(fiurna uigiletur , una ,ciuabu$ tribus 
ue horis , prius quam homines ad fomnum conuettatur ? 
longioritaqueuigiliapro caufa non poteftaflignari . Di- 
cent fortaflis ; A cena nodurna maior fequitur frigidi- 
tas,Sr fomnus; unde uapores alimenti plures detinentur, 
accaputimpctunt . Quod ad fomnum attinet, utdixi- 
mus, omnino tam in djurna , quam in nodurna cena pa- 
ritas eft . nam per duas horas a cena diurua fomnus a?que 
ac a cena nodurna continget ♦ Sola uero frigiditas aeris, a 
qua plures detinentur uapores , fi fit in caufa , tum mani- 
fefte fequetur aduerfus ipfos , cenam quidem hyeme diur 
nam parciorem , xftate uero , & autumno nodurnam , 
pleniorem dandam efle, fiquidem hyeme interdiu maius 
frigus eft , quam in autumno , uel jeftate nodu , & ubi fri 
gora funt maiora , utdicunt, uaporesplus detineniur,& 
amplius caput attingunt, & parciorafuntalimentadan- 
<la. Nuliamigiturrationem inuenirequeunt , curcena 
noclurna parcior , & diurna plenior efle debeat ♦ Prjete- 
rea fecundum Galenum, & apud alios ueteres, ut in dicen 
dis perfpicueuidebitur, cena neque perpetuo diurna , ne 
que perpetuo nocliirna dari debet, fed aeftate interdiu,hye 
menodu, qiiemadmodum nuncfieri, obferuariqueuide 
mus.Cum itaque Galenus puero comitiali laboranti mor 
bo cenam prandio pleniorem adhibet , fi de diurna intel- 
Jigatur , qu.-B in ajftate dumtaxat , & temporibus circun- 
ftantibus offertur, eam taniummodo redam uidus ratio 
nem dabit , qua; in aeftate fit obferuanda ; qualis hyeme 
cena , qux tunc reda fit uidus ratio , non docebit . Simili 
tercum Auicenna parciorem cenamdariiubet, fideno- 
fturna fit intelligendus , quae hyeme tantum , uel tempo- 
ribus arcumftantibus dari folet, eam folummodo uidus 
raaonem ponit,qu;E perhyemem ficobferuanda- quid 
«ftatefaciendum fit , non oftendet : adeo ut tam Aujcen 
lia:,quam Galeni doarina,diminuta,imperfedaq^cen 

fcatur; 



m 
tk 

lit. 
fetii 
a' 
(rt 
(or 
qui 
tio 
ad 
qn 
a< 
uci 
w 

ai 

m 
rai 
& 
ha 
roi 
qoi 
tai 
qua 



in 
ni 

h 
tt 



I 




Early European Books, Copyright© 2010 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Ald.2.3.19 



AC CENAE RATIONE. 
fcatur ; id quod abfonum , abfurdum , atque prorfus cft 
incredibile . Quod uero cena nec o mni tempore diurna, 
necinomni uitanoflurna fit, uerum hyeme nodurna, 
arltate diurna , monrtrat Galenus 6,dc tuen.ualetudine,c{»' 
ait. Ergo prmiu propofitus fermoni is elto , qut corporis 
ftatuinlatitudine inculpatu habet,quiq. alteriuiuens to 
ta die miniftrat aut maximo magiltratui , aut monarchac , 
ceteru ad extremum diei liber a domino difcedit . Quo lo 
co rurfus definiendu nobis eft , quem finem diei dicimus, 
quado alias ledori fermo nofter imponat,nifi certalimita 
tione fequetur . Si enim dixero diflolui tu primum homi 
nem ad corporis fui curam, cum fol occidit, nec adiecero 
quo die id uelim , circa nefoIftitium,aut brumam , an cir 
ca aequinoftia, an alio quopia tempore, quod didis inter 
uenit , non poftimt comoda prapcepta tradi . Romae eiiim 
maximi dies ac nodes, paulo maiores quindecim ajqumo 
aialibus horis funt , contra mmimi paulo intranoue. in 
magna uero AlexSdria maximus dies quattuordecim hora 
rueft, minimus decem . ergoquiin breuiflimis diebus, 
&longifl'imis nodibus a minilterio occidentefoleredit, 
huicfricari per otiu,et]auari,etmodicedormire licet»Por 
ro nem o eft , cui nec in maximis , nec etiam his licet ah- 
quid mediocriter agere , nec ipfe profedo quenqua noui 
tam infelici uitae forte . Antoninus enim qui Imperatoru 
quos ipfi uidemus,promptiflrmius ad cura corporis ijemt, 
breuiflimis diebusfole occidentein palaftra ingreditur; 
longiflimis autem hora nona , aut ad fomnum decima. 
Quarelicetiliis , qui in diurnis officiis afliftunt , ubi di- 
fceflere , reliquodieitemporecorporis curam agere , ita 
ut fole occidente ad fomnum fe conuertant . nam cum mi 
nima nox nouem horas ajquinocliales xquet, abunde his 
fuerit fiidtotim» tempusinfomno fumpferint.HicGa 
lenusnon inaequalibus, fed xquinoftialibus utitnr ho- 
ris , aperteq.docet , iis, quiAntonino Imperatoriindiur 
nis afliftuntofticiis,licere breuiflimis diebus occidente 

fole 
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jvjc iritari , per otium lauari , quiefcere fubinde. neque 
enimconfeliimafridionibus , & balneo palxftra egredi 
Qportet, necmoxcibum capere,pofteaccnare,ac cena 
duas horas uigilare , tum ad fomnum fe conuertere , mo- 
diceq.dormire : cum nox tunc Jongiflima xv.horas jequet 
.aquinoetjsles, etenim pro friclionibus, balneis, ccna, ui- 
gilia poil cena, fex horse fatis crunt . iis ipfis, Antoninpq. 
Imp. cena <me dubio tunc fuit nodurna : longiflimis uero 
diebus eifde Jicebat hora diei nona, qusE nobis eft decima- 
o^taua , uel ad fumraum decima, qua» nobis ell decimano 
na, curationemcorporishabcre,itaut occidente fole ad 
fomnu fe couertant . etenim quinque uel fex hor;e pro fri- 
«ajonibus, exercitationibus , balneis, cena , uigiliaq.polt 
cenam fatis erunt . Cenam igiturii,quemadmodu & An- 
toninus Imp. fine ulla controuerfia diurnam capiebant . 
Aeftate itaque cena coueniet diurna , hyeme nodurna. Id 
ipJum quoque quinto de tuenda lanitaie conuincitur.cum 
Antiochi medici,TeIephiq.grammatici uiftus rationem 
«erbis fuperius aadudis Galenus defcribit. quippecirciter 
horamdieiieptimam uterqueprandebat, & uterque fub- 
mdecenabat. Diebusigiturbreuiffimis,noue horasnon 
CAcedentibus, euenirenon poterat, ut cena redam diur- 
nam caperent . fiquidem prandium duabus horis no con* 
coquitur , neque incodum fuper no cocbm ingeri debet 
diebus uero longifllmis quindecim sequinoftiales horas 
xquantibus , aut excedentibus, etfiprandium circiter ho- 
ram diei Jeptimam capiant , fieri poterit , ut hora diei de- 
cimaquarta , qu:E nobis eft uigefima tertia , cena fumant 
diurnam.Quomamigitur fumendi prandii tempus non 
unum , non Jiatum eft, aliquibus circiter horam diei quar 
tam , ahis quintam , aliis fextam , uel ultra prandium fu- 
mentibus , eueniet in reda uidus ratione , prout longio- 

res uel breuiores erunt, ut cena quandoque diurna quan. 
doque nodurnacapiatur.jJIjsdumtaxat cena perpetuo 
caperedjurnamijcebjt, qui femeldieabumcapiunt :fed 
"Perpauczfunt. Acceduad h«c,quodIicetHjppocrates 

&Gai. 
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& Gal. uariis in locis in Aphorifmis , in de ratione uiftus . " - ; , 

priuatoru,inrecundo,&tertioderationeuiCtus,ex o,- ^ , : 

mni temporum diuerfuate , ex xtatum impar.tare . d.lli- -.3 v -^. 

nnlemeflereaamuidusrationemdocent:exeo tamen, ..^j.v 
Guodinterdiuuelnoaucibuscap.atur ,diitinftam uirtus 
rationem pofuerc numquam . itidem Au.cennam & al.os 
medicos facere perfpicuum ell Quod ucro ad ufum nomi 
num fpeaat,ficui,pofteaquammanec ledo furrexenr, 
cibus bis die dandus fit; (diem dico uigintiquattuor hora- 
rum ) primi-.s prandiu , fecundus cena nuncupabitur ; tan _ 
Jbq. atius aut tardius ccna dabitur,quanto uel ocyus , uel «j^. ...v 

fcrius prandium fumetur . et quamuis cibus primo loco 
fumotus exiguus fir, prandium ramen d.citur : ut lupra ex 

Cello l-b. 1 .cap.,^ . fcriptum eft : Si prandet ahquis, utihus 

ti\ exi.nmm ahquid , & iphim Ikcum hne carne , fine po- 

tionc fumere . Quare fi quis hora d.ei nona cibum capiar, 

eoo» concoao cenct , prandium hora diei nona fumpliiie 

dicetur • fi uero quid exiguum hora dici tertia, integramq. 

cibationem hora nona capiat. tum cenam cep.fle dicitur.: 

ita uteademhoranonacibus ingeflus quandoque pran- 

d.um , quandoquecenadicipoffit. commun.s tamen eit 

sfluctudo, utantemeridiem prandium , poft merid.em 

cenacap.atur. Sicuiueroter die cibus dandus fit, uti fe- 

n.bus contingit imbecillis : primu circiter horam diei ter- 

tiam exipuum quid datur , fubinde circiter horam feptima 

t.aulo pfu^ oftertur , poilremo cena plen.or exhibetur . 

Secundam cibat.onem, quau.sin diebus breu.oribus poit 

mendicm hora lcilicet di.'i ieptima fumpta fit , prand.um 

tamen Galenus appellat qu.nto de fanitate tuenda , cu de 

Ant.ocho medico , & Tdtpho grammatico, ut fupra icri- 

pt im cit , loquitur . tertiam uero cenam uocaci: primam 

innominatamrdinquit: etfiLinacerin iua uerfione lenra 

cuiunominet. cibus, qui mter prandium & cenam fere 

jn mendie fumitur , a grammatids merenda ,qui uero 

poit cenam.comcfiatio didtur. At dehisquoniam inter 

reCtas uictus rationes non habentur apud medicos , men 

tionem 
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•40 ^ CVRTir DE PRANDII 
tione uix inuenies . Ex his , diftindionem illam cenx diur 
nx, acnodurnx nihil ad rera facere,luce clarius efle reor. 
Alii Galeni litteram in confilio pueri comitiali morbo la 
borantis in hunc modum legunt . Quibus ita curatis , ad 
prandiumabiredebet. anteillud ueroaliquidfubducen- 
tium uentrem , olerum ,autiurium , aut ptifanjc^auc 
oliuarum cum tertiaparte panis ei apponatur. reliqux 
autem ducepartes m ipfo prandio cum cibis folidioribus 
praeoeantur. Atquia fermonis Galeni feries hanc cx 2tx 
co uerfionem prorfus elfe deprauatam oftendit , eam ip 
fam , tanquam manifefte faliam , relmquo . Supereft, u% 
fi quid aliud hac in concordia uere dici poffic , afferatur . 
Plura funt profedo , qux Galenum & Auicennam hac m 
re penitus efle concordes mihi perfuadent , cum dicat Aui 
cenna, Etillequinon toIerat,ut femel reficiatur, diui- 
dat cibum fuum , qui fit minor faturitate fua , in tres par 
tes & c innuens eum , cuius alfuetudo , & xtas toleranc, 
femel die cibum capere debere ; & ipfum quidem hora ce 
tix, prout fupra didum eft . quo fit, uc Auicenna plenio- 
remdarecenam non uereatur . quodfiinteora diurna re- 
pletio, lenjelmcena data, probeconcoqui non ualeac. 
diuidm.r,& maior pars eodab.tur tcmpore,quo tota 
dari deberecficoncoqui probe pofl-et . id autem ccnx 
tempus eft: tum ucl maxime , quodin capitulo curatio- 
ni$ apoplexi^ parcius, ac lulo paneprandere, plen.u» 
cenare lubet. hinc enira iicceflario fequitur, itidem in 
morbicomit.aI,s curatione faciendum efle : quandoqui- 
dem eadem uic^us ratio utr.que conuenict mo^bo , paulo 
tamen <ubt.!.orapopIexi;^,f«:Emagnitudinisratione. con 
fimdem namque mater.am .n cap.te peccantem utrosq.e 
pareremorbos Galenus in commen. ^^. z. pa.t.Cu 
Aphor. h.s uerbi. d.cebat : Morbus comuialis proxmn* 
quodam modo elt morbo , quem apoplexiam appeTn 

incaufafit. D.ces forte, An.maduerte, quodinapople- 
.x« curatione de i« ag.t Auicenna , qul ex apoplexU 
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AC CENAE RATIONE. 41 
cuaferunt,&iam morbus indinar, & quibus excrcita- 
cjonesconueniunt,& proinde minus in prandiocome- 
aere debent. Nefcire puto neminem, quando Gal. & 
Auicenna comitiali in morbo , atque apoplexia prandii ce 
niq.rationem conftiiuunt , no de uiclu m eorum accelho 
nibus idoneo , in quibus uix quippiani abforbere, uel bi 
berepolVent, uerumde ratione uidus eos intelligendos 
elVe, qui umremittentibusacceffionibus, aut quiefcen- 
tibus acommodus fit . Etenim utroque in morbo poft ac 
ceflionum uigorem reliquicehumorum remanent, tum 
concoquendae', tum educendx : .qux cum (imiles fint , ac 
Que eodem in loco peccantes , eandem omnino uidus ra 
tion-m poftulant . Quod uero ad exercitationes attinet , 
nari rationefimiles proderunc:& quemadmodum Auicen 
na in apopleticis leue exercitium,ut aliquo motu menibra 
moueantlaxata, priusquam cenent, inftituit, ita Gale 
nus puero comitiali fatigato morbo leues ante cenam de- 
ambulationes ordinat . & fi apopleticis uehementiores ex 
ufu elfent exercitationes, eas ante prandium fubire conue 
niret : nam Gal . quoque puerum comitiali predum mor 
bo paljeltram ingredi , fricari , exerceri , bamean ante pra 
dium praecepit. Cum igitur eadem ui^us raciocomitiah- 
bus morbis , & apopleiLcis utilis fit , atqueapopieiicis ple 
niorem cenam , prandium parciusinftituat Auiccuna : uti 
qiiecomitialipreflis morbo copiofiorem prandio cenam 
necenario conftituit . Atqm mox dices : Auicennalcnbit 
duas in prandio partes , lertiam ia cenadandam efte.Ar 
bitror ego litteram fuiffe deprauatam : inclinatq. anmius 
id ita contigifte.Vetus fuit confuetudo priftinusq, impref 
forum mos , aliquem prxficere , qui libris excudcndis ,er 
roribusq. corrigendis prartiret . hunc arbitror fati> hrme 
crcdidille , praecipuc comitialibus in morbis cenam pr n- 
dioparciorem dandamefie: quoniam iam diufuich^ec 
opinio recepta , ac fere ab omnibus firmiaimc cteuiu . 
Htproinde, cum Auicenna excudendus ita haberct. 
tc furaac icrtiain Partem in prandio,& duaspartciin 
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cena , poft exercitium fiibtile; pr^efedus ille miedicus ar* 
bitratus Auicennxlitteram fuifle deprauata , cauimuiiiq* 
omnium fcntenti:3e contrariam, uteam corrigeret, fcri-r 
pfitjEt fumat duas tcrtias in prandio^, & tertiam eius in ce 
na poft exercitium fubtile . id quod etiam fermonis Auice 
nx feries plane demoftrat. quidquid enim Galenus in fuo 
confilio dixit, Auicenna in epilepfias curatione pofuit; fed 
plura addit 5 quoniam ne dum morbum iiium inpuero, 
ucrum in omnibus quoque aliis curare intendit . Appro- 
bat autem omnia Galeni dicla de exercitationibus , & fri 
Aionibus^de quietein paloeftra, donec anhelitus refcde 
rit 5 & exercitationis conturbatio ceflauerit , de leui antc 
cenam deambulatione , de purgatione , de oxymelJice,ac 
fcillitici oxymellitis ufo . in ratione uero ui(flus non nuUa 
mutare uidetur , cum dicit> Alienet fe ab oleribus j & pro 
prie apio , quoniam commouet epilepfiam , cuius tamen 
iifum Gal. non damnat. Paulo poft fubiungit . Et eis qui 
dem coceditur laftuca. ego uero non plurimum eam lau- 
do. Galenus modicu eius ufum concedebac. Cum itaque 
Gal. apertedicat 5 tertiam parte cibiin prandio ,&duas 
partesm cena dandaseffe:, li id Auicennx non placuif- 
fet^utiquedixiflet lEteisquidem datur tertia cibi pars 
in prandio,& du^e partes in cena; ego aute duas partes in 
prandio , & tertiamin cena dariiubeo . folet enim Auicc 
na , quando contra Galenum dicere intendic , eius aflerre 
fcntentiam , fubinderationes aduerfuseam ponere.Cum 
itaqueuel Auicennam contrafeipfum , &contraGale- 
num dicere , uel eius licteram deprauatam fuifle, iudican 
dumfit ; quilitteram falfam non iudicet , inuenies ne- 
minem, dicentc Galeno 6.fed.Aph.^4.quandoin uiri fa- 
pientislibrolermoinucnicur aliquis manifeftum habens 
mendacium>fufpicandum eft,nequidfalfum fueritinter- 
iecium .fiquis tamenadeo pertinaXjacqueobfiinatuc fit, 
ut , Auicennam omnino contra Galenum dixifle conten^ 
dat : fcntiamus nos cum Galeno , cuius Auicenna fe fecit 
mterpretcm • Exhis manifeftum ett, comitiaiiin morbo, 
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AC CENAE RATIONE. 45 
atqiieapoplexia pleniorem piandio cenam utilem efre: 
itidemq.de reliqiusin capitemorbis conuincitur, cu nul- 
la poflit cfle ratio diuerfitatis . quod fi in morbis capitis , 
ac cerebri ueritatem habet, longe magisin uniuerfis aliis 
morbis ueritatem habere depreliendetur . Quare cu Hip- 
pocrate atque Galeno condudamus , in omnj, tam fecuti 
da , quam aduerfa ualetudine , quando bis die cibum da- 
reconuenit, cenam prandio copiofiorem dandani efle, 
nifi morborum , uel syniptomatum uigor , aut acceflio , 
iiel afluetudo contraria prohibeat . 

Supereft, utcotradicentium rationes refellamus . Duo 
fiunt argumenta , qux grauiflima 8c firmiflTmia contradi- 
centes putant , unum ex indicationibus in morbi mate- 
riati curatione> tuma morbo , tum auirtutefumptis; al- 
tcrum excibi uaporibus caputimplentibus acccptu : plu 
rimis itaque fumptionibus pripofitis, in hunc modum 
fermoijemtexunt. Cumduxfint principales in morbis 
curandis indicationes , una ex morbo,altera ex uiribus 
fumpta , princeps alteramq. fuperans eft, qua; fumitur a 
morbo ridquod uariis Galcni fententiis probare conten 
dunt. qu:Euero fumitur amorbo, cibum monftrat efle 
dandum numquam:,utmorbi matcriam uires melius con 
coquant : & fi uires ad usque morbi remifi^onem inediam 
ferre pofliint , urique donec morbus inclinabit, cibus pon 
dabitur,&pr:Efertimtemporecen£,a quo calor inna- 
tus morbi materiam melius concoqucre ualet* facultas 
autemquandoprxcipuelongis in morbis inediamferre 
non ualet , cibum indicat omnino dandum efl^e , eo potif 
fimum tempore, quo melius concoqiii ac elaborari pof- 
fit ♦ idcirco , cum morbus de parciori indicct cena , uires 
de pleniori ; prxftat autem indjcario , qux fumitur a mor 
bo : concluditur , materialibus in morbis perpctuo leuio 
rem exhibenda fore cena . Sed ut omni luce clarius often 
dam , utex fupradidis, uereq. intellcdisinuicationibi:s, 
conclufionem noftraiam fundara ,&fatis firmeprobuta, 
firmiflfmie condudi, uidendafunt, quae Galenus i.de ia- 
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44 CVRTII DE PRANDII 

tioneuia.in acut.comm.44. dicit , cum ait. Sic lane « ci 
bandi fcopum unum communem prorlus cum lanis , tum 
lan^uentibus efle demonltrauimus . is auiem facultatis ui 
taiis cullodia eii ; quam manifelte explicuic , cum dmt . 
Si ualidus fuerit , ob eandcm fane facultatem lani edmuis, 
& bibimus, aliaq. omnia uitae muma exeqmmur, propter 
hanc eandcm & ^e^ri ad cibos, potusq. procedimus. nem- 
pe morbus fuae affedionis indicat auxilia , phlebotomiam 
uidehcet, chlysma, cataplafma , purgationem , oxymcl- 
li , aquam mulfam , atque aliorum unumquodque : uirtu 
tis uero cuitodia folam indicat alimoniam . Si igitur mor- 
bofam afteclionem nullo pafto oftenderet ahmoma , nos 
uirtuti foH attendences ,^a?gros ut nmos aleremus: lcd cu 
fjepii-.s noxiam , ut ollendimus , aftert , ob id morbi afte- 
dionem , non tamquam cibi indicatricem , fcd tamquain 
prohibitriccm contemplamur. ubi ergo non prohibuent, 
facult;isq .pri'ceperit , tuncnutrimus . neque enity cibus 
morbi aftl-Ctionem fua rationeiuuabit &c. Clare dicitur, 
duas elfc indicationes , altcram a uiribus , akeram a mor- 
bo : quje a morbo ell , aUmoniam prohibere , qux a uin- 
bns , alimoniam iudicare ♦ id quod & cotradicentes aflum 
pferunt , & nos plane concedimus . cum uero dicunt , in- 
dicacioncm a morbo fumptam fuperare , ac uinccre indi- 
cacione a uiribus , hallucinantur maxime . diccbat enim 
Gal.nono de morbis curandis . Ergo uirtus quoque unam 
rem femper indicabit:, utjque fui cuflodia . Quibus ergo , 
rogetquis,racionibusfcruanitur^ Ncmpe potiflima ra- 
tione ex eo , quod de fubllantiacuis uel imminutum , uel 
alteratum efl: , corrigendo . Secundo ioco ex prohibendis 
iis , quje fubflantiam cius uacuare , alterare ue poflunt, co 
prehenfa uero inter ea, oux altcrant, brcuitatib cauia flnt, 
& quje eius unitatem diltrahunt . Hxc iiaque cum uirtus 
pcrpetuo indicet in ualentibus , licut diftum eft , confen- 
ilis agendorum oninium adeius perennitatcm ert, in 
grotantibus non femper . Quo tcmpore xftimari debe- 
bit , quod uel magnitudine , ucl dignitate , ut prius eil di, 
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ftum ^ prrtualeat 4 Maxima igitur dignitas ipfarum eft ui- 
rium 5 quando uiuere ipfum nobis ex harum culbdia con 
ftat ; cum , uicam aut ipfas eire uires , aut earum adiones, 
fit necefle ♦ at uita ipfa nihil efle prius in animantis corpo^ 
re poteft : propterea quod nec fanos efle citra uitam licet . 
uirtus ergo omnium prima cuftodienda hominibus eft . 
Paulopolt fubiungit. A uirium indicatione proxima eft, 
qux ab afFedibus , quos curare proponimus , datiir ; po- 
lieadeincepsreliqux-Quidquid igitur indicationi, quam 
iiires pra^ben t ^ aduerfatur id fecundi eft loci . ac polterio 
ris iisjquseillxprxcipiuntrquofruerocumiis, qux uiri- 
busconducunt^ inidemcompetuntjhxc urrumque cal- 
culum referunt , & eorum qux primx, nt ita dixerim, funt 
notx 5 & eorum. qux fecundx ♦ icaque hxc citra omnem 
contentionem func obeunda . qux uero aduerfantur , ali- 
quando adminiflranda prorfus non funt , aliquando pau- 
latim^quippefiquem curareftudesaftedum, is euacua- 
tionem requirit. uires autem extremaimbecillitate labo- 
rant . toto illo tempore , quo uires reficimus, eorum.qux 
aftedus fanent, nihil plane xgrctanti:exhibebimus. ubi 
uero eo robons perucnilfe eas coniicimus j ut nihil parum 
ueex euacuandofincJxdendx:, tum eft ad eftedus quo- 
quecurationcm accedendum. Prima igitur omnium indi^ 
catio cft 5 qux a uirtute fumitur , uerum non flc prima, ut 
qua^curacionem doceat, cum ex numero curacricium in- 
dicationum non fit , uerum, uc ita dixerim , uitalium, ftue 
qua? ad uicx cuftodiam pertinet . nam nequeut ualcamus^ 
nec ut a morbis liberemur , ab ea quidquam primum de- 
fumimus. Galenus p de m0rb.curan.cap.i4. hic diuidit 
indicationes in curatrices , & in eas , qux ad uitx cuflo- 
diam pertinent. Hx a uiribus, illxa morbo, a naturali 
corporis temperie, ab aerenos continentcdefumunrur . 
omnes enim curatrices indicationes adeascres reducit, 
primam, quxamorbo^^alteram quxanaturali tempera 
mento, tertiam 5 quxabaerenoscotinentecapitur: qux 
quonia curare docent^ curatrices appellantur : qux uero a 
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uiribus accipiuntiir ^ noii curatrices , fed , ut ita dixerim > 
uitales y ad uicx fcilicet culiodiam pertinentes > nuncupan 
tur. Quod autem a uiribus fumpta indicatio ceteris omni 
bus prxualeat, atcjue prius fit exequenda, clarius dicere 
nonpocuiflec. dixit enim 5 Maxima igitur dignitas ipfa- 
rum ell: uirium ; & paulo po(t ^ Virt us ergo omnium pri- 
nia cultodiendi hominibus ell: : & paulo infra , Prima igi 
tur omnium indicatio eft , quje a uirtute fumitur : a uiriu 
indicatione proximaelK quxa morbo fumitur: poftea 
deinceps rebquGe funt , a naturali fcilicet temperamento, 
& ab aerenos continentedefumptJ^. Quidquid igitur in- 
dicationi , quam uires pr^gbent, aduerfatur , id fecundi eft 
loci^ticpolterioris jiisquoeillje prxcipiunt , id quod o- 
mnes aflequuntur . ubi namque morbus miflfionem fan- 
guinisindicetjUiresautemimbecillje non tolerent; qui 
ianguinem mictat , inuenies neminem , cum in faciendis 
euacuationibus confenfus femper uirtutis requiratur : & 
ideo Hipp0crates4.de rationeuidusin acut. tex.i6. di- 
xit . In acutis morbis fanguinedetrahes Ci ueheraens mor 
bus uideatunflorueritq. regrotanti jetas, & uirium aftueric 
robur . Innumerje fere fimiles extant fententia? ^ quas bre 
uitaiis caufa prastereo . Contra medicentibus impofuit> 
quod Galenus quamplurimis in !ocis ^ uel ab ipflsmet ci- 
tatis , dixit 5 primam indicationcm efle , qux a morbo fu 
mitur . ucrum ibidem de indicationibus curatricibus 
aperte loquitur ; inter quas eam , qux a morbo fumi- 
tur, primam efle, ceterisq. praeualere nos etiam plane 
conceoimus ♦ Ac dicimus aliam dari indicationem non cu 
ratricem^fedaduitxcuftodiam pertinentem, a uiribus 
famptam ,quam principem, &cecerisomnibus prjeuale 
redicmius, acinprimis exequendaai . Si pugnanres inui- 
cem linc ladicationes , ut uero argumencum refleCtatur > 
fumo mihi id , quod ipfi quoque libi fumebant, morbum 
indicare de uiedia , uel de leuiori cena , uires uero de ple- 
niore*SL:biungebantipfl:indica:io a morbo mdicatio-. 
neiu a uinbus fuperat, ac uincit : igitur leuior cena danda 

eft. 
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AC CENAE RATIONE. 47 
cft . Dico cgo : indicatio a uiribus indicationi a morbo.ac 
ceterisomnibusprxualet.-igitur pleniorem cenam dare 
meluis eft. accedit ad hxc quod morborU:,uires noftro?, na 
tura noftra primus eft mcdici!s : mcdici ucro miniftr? na- 
tur;^ 5 quadeficicnre, nullapotefteftc curatio : cft knvv 
omnino conferuanda 5 quo morbum curare ualeat . Por- 
ro, cum morbum a materia pendente curarcftudemus, (i 
inediam ad usque morbi remocioncm , uel inclinationem 
iiires ferreualerentj intenm ( omnibus una & mente, & 
iioceconfentientibus ) alim.cntum darinon deberet.ui- 
ribus autem reclamantibus 5 tanto reficiendus cft ^tger ali 
menro , quantum fatis eft , ut ad integriratCj uel morbi re 
miflione iiiftincarur . ct quia cibus datus , nih probe con 
coquatur , & elaboretur , uires no fuftinet ^ eo neceflc eft 
dari tempore 5 quo meluis & concoqui. & fubinde nurri- 
re ualeat : alioquin , prius qud morbus inclinet , ^pget de- 
ficiet. Dices forte : fi eo dabitur alimentu tempore, quo 
minusprobenutriat, tanto plus dari poterit, ut, quantii 
uires expofcunt , reficiat . At alimentu ^tum longe magis 
Ixdit. etenim non pura corpora quato plus nutries, tati 
to magis l^edes , & prxcipue quado cibus praue concoqui 
tur. his igitur in morbis eo potifTimu tempore cibus dan 
dus eftjquomelius cocoqui , & fubindemelius nutrirc ua 
leat. Eapropterin morbis accefliones habentibus^ opti- 
mu cibo tempus eft hora quietior j in morbis uero num- 
qua remittentibushora cofuetaj ut fupradi^tu eft. Qiiod 
iiero dicilt 5 fasuioribus morbi symptomatis nodu natura 
infeftari, manifefte falfum eft . fiquidem Hippocrates, Ga 
lenus 5 Auicenn a , & omnes alii febrem diuidunt in diur- 
nam,atquenodurnam :fasrpeq. uidemus diurnas accef^ 
fiones , a quibus quieta nox fuccedit : quando uero con- 
tingit noftu morbum 5 uel symptomata plus urgere, pla- 
ne concedimus tum uel cend non cfle dandam /ucl ccrte 
leuiorem . Nuncalterum tradamus argumenrum :quod 
in huncmodum inftituunt .Ex cibo uefperi fumpto in 
fomnomuki uaporesgignunturjquiperobftriftos curis 
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meatus extra ferri non ualentes, intra corpus clefenti,at- 
que rurfum eleuati, caput fatis opplent : quod ex cibo ma 
ne ingefto, in uigilia cutis meatibus referatis, Jonge minus 
acciderepotelt. iisigitur, quialiquocapitis niorbopre- 
muntur , plenius prandium , leuiorem cenam capere me- 
lius eft . Hoc idem fundamentum aduerfus eos procedet, 
li hunc in modum refledatur argumetum . Ex cibo mane 
in prandio fumpto in uigilia multi gignuntur uapores,qui 
furfumafcendentescaputimmodice replent : id quodex 
cibo uelperi in cena ingefto , in fomno longe minus con- 
tingit . iis igitur , qui aliquo capitis morbo fatigantur , le- 
iiiusprandiumcopiofioremccnam fumercfatuis eft.To 
ta igitur erit in illo controucrfia , utrum a cibo uefperi in 
cenafumptoinfomniscaputplus uaporibus oppleatur» 
quam ex prandio , ut ipfi dicunt : an contra , ex cibo ma- 
ne in prandio ingefto , interdiu in uigilia , caput amplius, 
quam ex cena,uaporibus repleatur, ut nos dicinius ♦ Hac 
in re fcire oportet, uarios ac diflimiles in nobis uapores 
inueniri : quorum alii fuaues,non mordaces , & calorino 
ftro naturali affines funt , & proximi , ut operationes o- 
ranes naturales adiuuent,ac leuiculam dumtaxat mutatro 
nem expofcant, adinnati fpiritus abfoluti , &fincerige- 
nerarionem . idcirco quando pus tum in flegmone , tum 
in carne contufa faccre ftudemus , medicamentum mode 
rati caloris , & emplafticum admouemus, quo uidelicet 
halituofos tranfpiratus , ideft uapores illos fuaues , & fpi- 
ritus includar,acdetineat ♦ fiquidem ea cataplafmata, 
c\u3c aut detergentia , aut ualidius excalefacientia , halitus 
difHari permirunt, exiccant quidem,fed pus non mouent. 
Ha:chabentura Gaieno j.defimpI.med.facuI.cap.S.AIii 
acres , mordaes , fumei , uel fuliginofi in febre laboranti- 
bus , prxfcrtim ethioa,ueI ea,qux ab humorum putredine 
ortu habct,taclucomprchenduntur, & ab igneo calore 
gignuntur, de quibus agit Gal.in com. i^.Aphor.fed.pri 
inaj.Aliiucroflatuofi, nebulofi, uel,ut itadicam,nubiIo- 
Ii : quih per os reiiciantur, rucium faciunt: fi uero per 
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AC CENAE RATIOKE. 49 
imum uentrem demittantur , flatus reddunt , modo ftre- 
pentes, modo fine Itrepitu : cum uero per neutram pariiu 
defcruntur^inflationibus, doloribus, tumoribus pni:ter 
naturam nos afiiciunt ♦ de quibus uidere licet ex Galeno 
i.de morb.uulg* c6m.8.& 3*de cau. symp.c. 2. ubi caulas 
generanonis eorum ponens ait . Reliquum cfl ^ ut de ua- 
poranre Ipiiitu , que flatum quoquc nominant, deincens 
dicamus . nam & is in uentriculi rpariis orin roler , cu ucl 
humores pituitofl ibi contenti , uel cibi ab imbecillo calo- 
rein uapores reroluantur. Etenim utabfolutu frii;us ua- 
porem haudquaquam excitat : (neque enim extenuare, 
neque conficere , neque diiroluere cibum poteft ) ita uehe 
mcns calor magna ex parte ujncens e a , qux coprehendit, 
plus quam pro uaporisgenerationecibum cxrenuat, ni(i 
is liiapte natura facile in flatum tranfeat . Veru fpintus ita 
gcnitus, Qc turbidus crit, & , utitadica, nebulolus quin- 
eciam paucus , & paru duraturus , ut ad unum , aut alteru 
rUvMum flatim euanefcat. Calor autem in cibos agens pa 
rum ualidus fuerit, uteos quodam modo diflbhiatj itano 
omnino conficit ; deinde fic flatus , fiue fpiritus exoritur . 
atque , ut uno uerbo abfoluam ^ quemadmodum in exter 
nis rebus uidemus:, ut frigidiflima conftitutio, maxime fpi 
rante borea , aercm fereniore reddit; et calidiflima per ac- 
ftatem conftitutio ambientem nos aere purum efficit; mc-* 
dix uero conftitutiones nebulas pariunt : ita in animanti- 
bus accidic - neque enim calor per extrcmam imbccillita- 
tem 5 neque cum uehementes funt eius uires^ fed cum me 
dium intcr has aflcftiones obtinet, flatum gignere porelt . 
Apertiflime uult hic Galenus > cum cibus in ftomacho 
concoquitur , nequeper extremam caloris innati imbecil 
litaie flatuofos gigni uapores , nec cu uehemetes funt eius 
iiircs, nificibus fuaptenaturafit flatuofus , & tunc eti- 
ampaucos,& parum duraturos procreari^ut ad unum 
uel ad alterum ruclum flatim euanefcant . ubi uero calor 
innatus wiecextremeimbecillus, nec uehemens & fortis 
ut cjbum probe concocjuat , fed medio modo fe habens 5 
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ita ut dbum diflbluere.&perfefte concoquere non ualeat, 
tum flatuofi uapores maximegignuntur . unde perfpicue 
fequitur, eo potiflimum tempore pauciores flatus gignh 
quo cibus perfedius concoquitur : & contra , tanto plu- 
res ficri flatus , quanto cibus detcrius concoquitur . Quo 
jgitur flatuofi uapores pauciores fiant , cibus tum dandus 
elt j cum perfedius concoqui , & elaborari poteft , ut fu- 
pra iam conclufum eft . Neque dici poteft , innatum calo 
rcm , medio modo fe habentem , funftiones meiius perfi 
cere, quemadmodnm in primis quaiitatibus temperatus 
homo perfecliores habetoperationes : quoniam calor in- 
natus quanto maior , & fortior eft , tanto perfedius ope- 
ratur. humana uero temperies non quanto ca]idior,tanto 
perfediiis agit.pari ratione uapores acres & mordaces ta- 
to pauciores ex cibo gignuntur , quanto perfedior eius fit 
cocodio ♦ nam calor igneus acres, mordaces, fumeos , & 
fulginofos uapores pariens, longe deteriorem cibifacic 
concodione. & contra calor magis innatus,minus igneus, 
perfedius c6coquit,longeq.pauciores, acres,et mordaces 
uapores gignit. Vt igitur pauciores ex cibo mordaces, uel 
fumei , uel fuliginofi iiapores fiant , aptiflimum cibo tem 
puserit, quandoperfedius concoquipoterit. id autem 
tempus erit cen^ , nifi, ut diximus , uel morbi uigor , auc 
acceffio , uel afliietudo prohibeat : & proinde cibus datur 
hora remiflionis febris , quonia tunc calor minus igneus, 
& magis eft innatus . Quod uero ad fuaues uapores , non 
niordaces, innato noftro calori affines , & proximos atti- 
net, tantum abeft, utlxdant, aut excretione poftulent, uc 
eos naturales omn<?s opcrationcs iuuarc uideamus.Oppo 
net forte quifpiam ;pr«ter uapores fupradiaos flatuofos, 
&nebulolbs, mordaces,& fumeos, fuaues , & innato 
noftro calori affines; aJii funt uapores in fomno , dum ci 
busin ftomacho concoquitur, in nobiscongre^ati , excre 
tioneindigentes : de quibus Galenus ^.de pulfuum caufis 
agit, oftcnditq. uapores illos polt fomnum pulfus magni 
£udine,uelodtaie, ac uehemetia protinus excerni. quibus 
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m» i cxpulfis, ad fuam pulfus redeunt mediocritate ; fic dicens . 

{■c r Nam cum indigeat , fimulq. defideret naturalis animalium 

l'?ni, calor copiofam humiditatem, ideoq. in uifcera conueniat, 

& uentrem ; fit fomnus , qui , fimul atque ea fatis fruitus 
eft y ut naturalem iam qualitatem recuperauerit , expergi 
fcuntur. quo quidem temporeillaE: conuerfiones nullo mo 
do citra uim aliqiiam fiant . nam in alimento concoquen- 
do 3 quia fuccrefcit humiditas uaporofa large cum in ipfa 
cute, tum in poris, corporibusque 5 ad extremam fuperfi- 
POinii f ciem ufque interpofitis omnibus , non perinde iam calori 

in- I procliuis cft ad extrema motus . Quare ut hanc difcutiat , 

ipe. I remoueatq.& meatus repurget, & etiam corpus undequa 

' Qto ' que fibi penetrabile reddat , poftulat primus uehemetes , 

ti- acque uiolentos motus . quod ubi perfpirabile 5 purumq. 

5fit reddit 3 ad naturalem fe recipit mediocritatem . hinc pul- 

^ jj fus illico experreftis ex fomno magni, ac iiehementes , & 

6cit celereseduntur; prseterea, obmotus uim non nihilui- 

brantur , paulo poft ad natiuam mediocritatem reuertun 
Ij^gl tur. De uaporibus humidis in fo mno congregatis, ac poft 

fomnum excernendis clareioquitur hic GaL uerum eos 
non in capite^ fedin cuteporis , & corporibus inter nati* 
tiumcaloremj&extremam uscjuecutimpofitis coacer- 
uari 5 atque in arteriis , cuni dittenduntur , attrahi , cum 
uero contrahuntur expurgari . Dicimus nos uapores o- 
mnes in nobis editos, uel humidos , & fuaues effe 5 uel fla 
tuofos , uel fumeos , aut fuliginofos : non tamen inficias 
ibimus , ex iis > qui humidi fuauesq. funt^aliquos innato 
noliro calori affines & proximos efle, alios non item, qui 
per refpirationem ^ & tranfpirationem , ut didum eft , ex 
purgantur , quod arterix cum diftrahantur 5 halitus, ideft 
uapores ad fe trahant . in hunc modum Galenus ^♦facuL 
nat.prope fincm , de arteriis loquens dicebat . Qiiae uero 
parte aliquaad uenas le aperiunt, quod tenuiflimum, 
maximeq. halituofum in his fanguinis eft 5 ad fe traherer,; 
at quae propinqua? cordi funt^ab illo ipfo aliquid trahere. 
quippe in fucceflione ad id, quod uacuatur , quod leuiflli 
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mum tenuiflimumci. eft, prius ei , quod uacuatuf , racce 
dit,tum id cjuodgrauius eft,& preflius. Eftporro omniu, 
c\ux in corpore funt, leuiffimum, tenuiffimumq. fbirirus; 
fecundo loco halitus, tertiogradu , cjui planeabfc^lutiis , 
attenuatusq. elt, fanguis ; hxcigitur arterijeex omni par 
te ad fe trahunt &c. Quando uero contrahuntur arteri^e , 
quod fumeos halitus , feu uapores expurgent , (ic ait Gal. 
in hbellodepuiruum ufu.Quoniam igit^iir in iis, quxde 
refpirationis ufn tradidimus , moltratum nobis gI\ , nati- 
iium calore per immifliim fpiritum refrigerari, eundemq. 
per emiflum hunc purgari , fumido fcilicet excremen- 
to expulfo; ambo uero ad eius culbdiam utilealiquid con 
ferre.-patet arbitror& tiuoddepulfu diccndum crit; ne 
pe in diaftole , fiue fublatione arteriae fubliantiam quam- 
piam attrahi, in syftole ideft fumittenda arteria. Qiiod ex 
humorum deuftionein toto animali contraaum, TTdutfu 
mida fuperfluitas eft , id expelli paulo poft dicit . Et cum 
femper uacuatas cum arteriis uenas deprehendiflemus,ue 
ram efle fententiam de communibus arteriarum , & uena 
rum ofculis , & communi de una in alteram per ea tranfi- 
tu nobis perfuafimus . quippe per hos tranfitus arteri» 
dilatatxex uenis trahunt, contraase contrain easrege- 
runtjficuti nimirum per ora,qua- in cutem finiuntur, 
quidquid halituofum.fumidumueexcrementum habent, 
id excernunt . Clare dixit uapores in arterias attrahi cii 
diftenduntur, &• per tranfpirationem,quxpercutimfit, 
expelli quando contrahuntur , per refpirationem quoque 
contrado peftore fadam perpurgantur ; ut habetur, cum 
dicit comm. t J.Aphor.fea.prim^p.Et in Ibmnis lonoiori- 
bus fuperfiuitatcs expurgantur : quar quidem exquifitc cx 
tenuantur,per cutim : qux uero in uapores conuertutur 
per expirationcm : qux uero fufiicientem habentcrafluu 
dmem,pcrurinas. Concludemus itaque tum paucos ei 
gni uapores exccrnendos.cum cibnm inltomachonatiuus 
calor probe concoquit ; tum uero longc plurcs ficn , cum 
prauecibusconcoquitur; fi quiuero funt excernendi , ii 
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AC CiiiNAE RATIONE. 53 
per expirationem , ac tranfpirarionem perpurgantur. 
Superertj uc olkndam, difficilius per romnum,quam 
in uigilia , uapores ad caput afcendere : id quod , uiis con 
fideratis , per quas uapores in caput afcenderefolentj fa- 
cile monllrabitur . Halitus , fiue uapores in nobis gene- 
rati:,non aliauia caputopplere poffunt, nifiuel per pa- 
latuni:, uelper uenas^uel perarterias, uel per neruos 
ad caput afcendant . in fomno palati uia ita arfta y & allri 
daelhut halitus non tamfacile , quam in urgilia per 
eamadcaput tranfireualeat . fiquidem fomnus fit, cum 
uaporesa cibocaput in uigilia petentes, frigidiores^ & 
crafliores fadi , defcendunt , atque adeo neruorum origi- 
ncsobflruunt :,ut facultati neque fenfiriux, neque mo- 
tiuXjpereos adorgana fua tranfireliberum fir. id quod 
citraui:E palatus obltructionem fien non poteft, quan- 
iloquidem uapores fiigidi fafti, concretiq. per eam de- 
fcendereconfueuerint . quod igitur ad hanc palati uiam 
pertinet, latiflimepaterearbitror, in fomnis non ^eque 
facile atque in uigiliis caput uaporibus oppleri . Eodem 
prorfusfundamento conuincitur, iieque per arterias in 
fomniscaput xquc facile, utin uigilia , uaporibus ex- 
pleri . quippe arterix furfum tcndentes , poftea quam 
craneum tranfiuerunt, prius quam cerebrum^ duramq. 
meningemingrediantur jinquamplurimas , & capilla- 
res diducuntur arterias,& ucluti retis textum faciunc , 
quodretc mirabile uocant, in circuitu comprehendens 
adenem , fiue glandofam carnem , ibidem fitam , in dire- 
ftoforaminumpalati, qu3e in fomno& aflrifta, & ob- 
ftrudacfle diximus. undcretiformcm illum contextum, 
& capillaribus arteriis conftiturum dormientibus obtu- 
rari nece^fe eft : wx namque capillares , nulJo fere ne- 
gotio , atquefacilhmeobturantur; & proinde non eflet 
tamfaciledormiencibus^ut uigilantibus arteriarum ra- 
tionecaput uaporibus oppleri . ubi quoque in fomno 
nulla fieret eius retiformis contextus ohifruclio omnino , 
tum per difficilem tranfitum uapores haberent , cum 

neque 
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U CVRTII DE PRANDII 
neque fpiritus ipfi facile tranfire ualeant, ut Gal. in hunc 
modum dixit 9. de ufu partium. Spiritus is,qui bene ela- 
boratus eitin retiformi plexu effluit femper tantus fciJicec 
^uotidicaiIatus,quatumpJexusarterix prxmittunt. ne- 
cjue enim & lias poteft facile, & celeriter pertrafire, fed de 
tineturipfeerrabundusperillas reuerfionesomnes, &fle 
xiones, tam defuper inferne, quam in obliqua uergentes , 
casq. permultas, & muitiformes ; itaque in liis , tempore 
admodu muJto immoratus fubigitur , acelaboratur : qui 
auteni eJaboratus eft,moxinciditin uentricuJos cerebri 
&c. Addequod uaporesin arteriisgenerati , ucJ aliunde 
attradi,tum per expirationem, tum per tranfpirationem 
expurgantur , & ideo mox , ut experredi fumus , puJfus 
magnos , ucliementes, celeres , & crebros habemus, ut, 
li qui in dormientibusaceruatifuerintuapores, excernan 
tur . Accedit ad hxc, quod nobis quoque dormientibus 
nafura prouidet, ut uapores tum congregati perpurgen- 
tur . Etenim arteriarum in dormientibus contraciio cele 
nor eft , & magis intra, contra diftentio tardior eft,& mi 
nus extra,quam confueuerit, nonobaJiud, nifi ut halitus 
in fomno coJJcai perfedius excernantur. dicebat enim 
GaJ.j.de caufis pulfuum, quo modo pulfus ex fomno mu 
tentur,oftendens.Etiamtardus in diftentionibuseft in 
contraftionibus ueJox, & in fumma intro magis mouetur 
C^uare h uehementem in contradionibus eum dicas, nihii 
erres.etenim excrementumfuccorum confedorum ue 
luti hiJiginofum , excernere arteria per fomnos, quod co 
piofius tum colleaum fit , uehcmentius auet ♦ Vnde mo 
tus, quiintrofertur,ueJ hocnomineprrpoJJet Excre 
mentum fuccorum confeftorum , ueluti fuliginofum , col 
piofius in fomno coIJigitur , quoniam in cena , a qua fo- 
mnus futurus di,pJus quam in prandio fumitur ; fi tamen 
jquahter fumereturalimentum, hoc m.nimecotinperet. 
&Jicetinfomno percutisforamina minus forteuapores 
exhaJent , tanto tamen pJures per expirationem , & tra„! 
fpirationem ex maiore , & celeriore arteriarum contra 
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AC CENAE RATIONE. 
ftione excernuntiirj ut in dormientihus, tum hac ratione, 
tum quia funt obturati tranfitus 5 minns ad caput afcen- 
dant 5 & minus ipfum repleant . Neque fieri poteft, ut ex 
uaporibus peruenas afcendentibus caput ampliusreplea 
tur 5 quandocjuidem uenx caput fcandentes jfanguinem 
ad extremam capitis fummitate in torculari deferunt . un 
de fubiedis omnibus particulis riui mittuntur ipfis nutri- 
mentum ferentes , fanguis quidem quoniam grauis facile 
defcendet 3 uapores uero furfum potius per cranei comif- 
furas exhalabunt .-uapores enim furfum , non deorfum 
ferri nati funt.Et quia uapores in uenis colle^li , perpetuo 
in arterias ex earu diltentione attrahuntur , fubindeq. per 
earum contraftionem expelluntur , perpauci poterunt in 
uenis remanere y ac per eam uiam caput opplere . Multa 
minus fieri poteft , ut per neruos halitus afcendcntes ca- 
put repleant , cum nerui uias manifeftas habeant nullas • 
Conchidemus igitur , caput in fomno uaporibus minus , 
quam in uigiharepleri, tum quia tranfitus magis obftrudi 
funtj tum propter contextum retiformem ex capillaribus 
arteriis conftitutum , tum ex maiore 5 & celeriore arteria 
rum contradione , tum ex meliore , qux in fomno fit > ali 
menti concodione • id quod maxime quoque poteft hoc 
experimento comprobari, quod omnes htterarum cupi- 
di, ftudiis , dodrinxq. dediti , mane cum a fomno natura 
Hcer excitantur 5 pkis quam uefperi tum ingenio:, tum me 
moria ualeant , tum redis ftudiis potifliumm proficiant : 
quod citra cerebri integritatcm , bonamq* uaktudinem 
cotingere non poteft . at fi excrementa uaporesq. redun- 
darent , tum bona ualetudo dici non deberetjquin potius 
funftiones omnes Jarderentur ♦ Interrogabis forte , fi a cc 
na caput uaporibus mmus repletur , cjuo modo (omnus 
tum maior eueniat . Refpondemus , a cena , dum uigila- 
mus, hahtusadcaputafcendere., qui refrigerati , acque 
crafli facli , uias palati > neruorumq. principia refarciuut : 
ficq. fomnus euenit : quo perfeuerante , longe minus , uc 
probauimus^ahis uapoiibus capuc oppletur ; & ideo Oal. 

fexto 
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lexto detiienda fanitatedixit : Non leue incommodum 
non nullis accidere, cum mane,repleti cibo, lc exercitant. 
nonnullis enim & caput mipletur uaporibus, & in iecino 
refiuntobftrudiones . Deiis, qui uefpericibo replentur, 
nondixit,in fomnocaput uaporibus repleri«id quod 
tamcn parirationc ficri deberet. Etenim cibo replcti cil 
fe exercitant calcfiunt, & ex calore multi uaporesad caput 
afcendentes generantur . Pari ratione , cum ucfperi , re 
pleti cibo , fomno fe committunt , ex fomno calor inna- 
tus intus mouetur , alimenta calefacit, ac concoquit . un- 
de multi fimiliter uapores fieri deberent . non tamen dixic 
Gai.tum caput repleri, quoniam uapores in fomno editi, 
ut fupra diximus , non facile ad caput liabent tranfitum , 
& perexpirationem , aut tranfpirationem , ex arteriarum 
contraclione perpurgantur . 

Tempus eft iam ut ad ea tranfeamus , quje contra nos 
alii moliuntur , & primum hunc m modum argumentan- 
tur. In fomno , & ciboingefto , innato calorcadinterio 
rafecolligente, acalimentum elaborante, tum pluresgi 
gnuntur uapores, tum cutis meatus obftruuntur : unde 
Mapores cxtra ferri non potentes , intra corpus detcnti,ac 
furfumtendentescaputfacilereplebunt, at in uiqilianati 
uo calore ad externas partes moto pauciores ediitur, qui, 
uti meatibus referatis , facile difflantur ♦ lis igitur,qui quo 
piam capitis morbo premuntur , plus in prandio , minus 
in cena dare fatius eft ♦ Refle«fletur prius argumentum, de 
inde diluetur . Hyeme color innatus , circunftans fric-us , 
refugiens in profundum ad interna fecedit : cutis meatus, 
& ex calore intus fccedente , & cx frigore circunlbn te ob- 
ftruuntur ; contra xihte calorinnatus ad externa protendi 
tur , cutis meatus referantut « igitur hyemc uapores extra 
per cutis foramina ferri non potentes,mtra corpus dctcnti 
' /urfum moti, caput longe magis, quam libte, replebunt: 
cunis oppoficum dicit Galenuscomm.i ^.Aphor.fcd.pri 
m^,cum ait . Quod autem omnia bene hiberno temporc 
incorpore animalis adminiitrentur, indicio funt natura: 
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AC CENAE RATIONE. ^7 
opera fortiora ♦ namcibiin uentriculo concoquuntur, 
quoniam calor mnatus plurimus ett 5 & in fomnis longio- 
ribus luperfluitates expurgantur: quje quidem exquifite 
extenuantur per cutim : quseueroinuaporesconuertun- 
tur,per expirationem : qux uero fuflicientem habent 
craflitudinem , per urinas . & paulo fupra de natiuo calo- 
re loquens ait. Qu^ia uero plurimusefl hiberno tem- 
pore,idcirco cibi appetenriam mtendit, coftiones au- 
get 5 j& phis fanguinis cumulat y & crallius cfiicit corpus j 
& , ut fuperfluitates excernantur 5 prouidentiam habet, 
Quippe^ut uapores mcHus excernantur, pluris ualere 
putat caloris natiui ad mterna collettionem , celerio- 
remq. &magisadintra tum expirationem , tum arteria- 
rum contradioncm 5 quam ualeat ad exhalationem ua- 
porum prohibendam foraminum cutis ahquahs obiura-^ 
tio. Vt uero nos paribus argumentis paria refpondea- 
mus , dicimus , ad pauciores uapores gignendos y & ad 
potiorem ipforum expurgationem pluris efle per fo- 
mnum caloris ad intcrna natiui congregationem , expira- 
tionismagis internam celeritatem , contraftionis arte- 
riaruni pJus intus uelocicatem quam uigiham , forami- 
num cuiis maiorreferatio • licet enima:iiacc cutis mea- 
tus apertiores , quam hyeme fint , non tamen melius ua- 
pores , quam hyenie, perpurgantur . Pari modo quamuis 
in uigilia pori cutis magis aperii fint , non tamen exquifi- 
te magis uapores 5 quam in dormientibus excernuntur: 
pauciores quoqueacmelioresgigni uapores (feruataci- 
bi potusq. paritate ) quando calor innatus intus colle- 
dus potiorem facit concodionem j iam diximus . 
Alterum (ic inftituunt argumentum . In libello de fomno 
& uigilia uoluit Ariltoteles homines neque flatim a cibo 
fonmiare , neque pueros, cum in primnm in luccm egre- 
diuntur, utinfantes : quia multa tum agitatio , motioq. 
cft , propter phirimos alimeti uapores ad caput afcenden 
tes • quamobrem ^ qucmadmodum ^ comota uchcmcnter 

aqua. 
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3qua,null3rerumeffigiesredditur, qu3B appareat, aut 
redditur quidem aliqua , fed laceffita , & tortuofa , ufque 
adeo ut alia omnino uideatur efle, quam fit : aqua uero 
quiefcente , res in ea fimili colorc , & incolumi forma re- 
fpondent ; ita a dormientibus phantafmata , fcu uifa,qua 
doque comprehendi non poflimt , quod multo fluxu ua- 
porum obruuntur,quandoque diftorte , prsepoflere , & 
monftrofc redduntur . eadem ratione nec in prima fomni 
partefomnia contingunt. Voluitquoque Arifl. aliquos 
eflfe, quinumquam quidquam fomniaruntin uita, alios 
ad multam statem non fomniaflTe, propter eandem cer- 
te caufam , qua; facit,ut & infantes quoque no fomnient, 
nequeceteriflatima cibo, fiue in prima fomni parte. 
quorum enim ita conftat temperamentum,ut ad fuperio- 
remlocum plurimusexcibisuaporumfluxus fuccedat, 
necefleeft, ut cum uaporum uel humoris defcenfu mul- 
ts motiones citentur , nullum his phantafma , aut uifum 
appareat . Voluit infuper Arift. nos in fomniis non num- 
<|uam errare , ut fimulacra tanquam ipfas res uere intue- 
ri , & tradare credamus . fi uero modica aftluentia fit , & 
quxprxfuacopiaobrueretotamaciem mentis no poi^ 
fit, fediudicium eiincolumerelinquat; tunc nulloerro- 
re trahimur uifis, & tum folemus dormiendo dicere , ui- 
detur quidem hoc Socrates , non tamen Socrates eft, fed 
Socratis idolum . Multisitaqueuaporibusin capitecol- 
ledis , imagines , tamquam rcs ipfas , uere intueri credi- 
mus : cum uero pauci uapores exiftant , phantafmata ip- 
fa,nonres, uidere,& tra^arc putamus. Quare fi in 
fomno uapores alimenti in capite redundantes infomnia 
fieri prohibeant , & nos in fomniis errare quandoque co- 
gant;neccfleeft,in fomno plurimos adcuput uapores 
afcendere . Mirari fatishominisamentiam non queam, 
quod argumentatione pro feinduxeritaduerfus eum ma- 
nifeftiflime concludentem . Nihil enim aliud uoluit Ariih 
diligentius confidcremus , nifi quod , multis uaporibus 
in capite coUeais , imagines rerfi & fimulacra delentibus, 
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. . AC CENAE RATIONE. « 
inromnia non fiant , & idco infantes humidi admodum , 
ac uaporofi,& m primafomni parteceteri fomniantnun 
quam , uaponbus uero in fomni pioceffu paucioribus fa 
ctis , ira ut non omnino imagines delere ualeant, fomnia 
mus c,»,dem,fed decipimur, & idola , tanquam fes ipfas, 
ueremtuen credimus: multo uero paucionbus faftis in ul 
tima iomni parte & fomniamus,& non erramu^ , fed ido 
ia,ac phantafmata , non resipfas,intueriuiden^^ur, & 
nos ip.os fomniaredcprehendimus. Mensitaquefuit Ari 
Uotdis & m lomni principio plurimos adefle capitis uapo 
res,quos necefle efl a ccna,du uigilamus ad caput afcendjf 
Ie,&mfomniproceflii aflldiiepauciores reddi.idquod 
heri non potefl , nifi continuo pauciores afcendant,&qui 
nobisuigilantibus afcenderunt, difcutiantur . Vndeillud 
clare fequitur, & alimcnti uapores acenain uigilia caput 
maxnne replere, & in proceflu fomni pauciores aflidue 
reddi ; quo nihil ipfis magis potdi efle contrarium . fiqui- 
dem alieuerant, a cena in fomno caput femper uaporibus 
magis oppleri , atque fatigari , a prandio uero in die mi- 
nusimplen^acinfeflari. Tertio loco fic argumentatione 
mducunt . Experientia docet , in nofle hum*idas cerebri fu 
perfliiirates per palatum , per neruos , per uenas , ac arte- 
nas defcendere , atque ad peaus, ad fauces , ad liomachu, 
& partes cerebro fubieaas defluere . nihil igitur impediet, 
quin uapores itidem per ealdem uias afccndant. rurfus nu 
tnmetumin fomnoper uenasad cerebrum iranfit. quid 
'^j i!'^ ' 9"'" uapores inde per uenas tran/eant ? 

Ad hoc lam diximus fanguinem per uenas ad capitis fum- 
mitatem in torculari afcendere , poftea ad cerebrum nu- 
tnendumdeorfumfcrri.denatura autem uaporum non 
efle , dcorfum tendere. Adaliudautem diciiuus . Cu per 
palatum ud alias uias excrementa dcfcendunt , & trafittis 
replent , tum non di facile , uapores per eafde uias obltru 
das tranfire. fi uero per palatum fuperfluitates ita defccn- 
derent , ut uix late patentes remanerent ; tum facilis uapo 
ribus eas per uias traafitus eflTet . uerum , donec fonmus 
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perrcuerat, palatiuia femper obltruitur . idcirco uapo- 
rum ad caput in fomnis tranfjtus facilis eft numquam , 
nec p«f palatum , nec per uenas , nec per arterias , mini 
meper neruos, ut fupra fatis didum eft. Infuper ad- 
uerfus nos iocum Galeni 4. fect. Aphor./?^. citant , ubi 
deconuulfionctimoreq. contingentibus in fomno lo- 
quens ait . Hoc autem uidetur contingere , quando in fo- 
mnis ad cerebrum humor infeitus peruenerit, tum ma- 
gis intra, quam extra natura mota . equidcm ficuti a ci- 
bo ad fomnum conuerfis impletur caput , fic in pletori- 
cis difpofitionibus fomni ipfum replentes , aggrauant ce- 
rebrum . Paulo poft in calce ciufdem commenti , Non fo- 
lum autem in cerebro ipfo mali humores aceruati tales 
aftmmtcafus, fed&inipfooreuentricuii . Quare & in 
fomnis magis euaporant , cum inco<fti permaneant , fi- 
cuti ccxftiones utiles fomnos inducunt . Hanc Galeni au- 
ftoritatem plurimum cotra nos ponderis habere putant .• 
quas li rede perfpiciatur j ac intelhgatur , aduerfus eos nia 
nifelte proccdit « Scirenos oportec , dupliciter dici caput 
per fomnum repleri , uno modo , cum in fomnis ad cere- 
brum humormalus peruenerit,tuncraagis intra, quam 
extra natura mota : nam cum m fomnis fpirirus & fanguis 
ad intra mouentur , mali quoque humores fimul ad inter - 
na fecedentes , cerebrum uifceraq. replcnt ; altero , cutn e 
lampcis alimentis , calorenatiuo concoquente , uapores 
pluruni furfum moti caput implent. Hoc in loco nihil 
aliud Gal. uoluit , nifi quod , qucmadmodum a cibis , & 
potibus fumptis , nobis uigilantibus , & ad fomuum con 
uerfis , caput uaporibus impletur , ita in pletoricis difpo- 
fitionibus , in fomnis praui humorcs tuin ad caput, tum 
ad aiia intcrna moti uifcera,cerebrum aggrauant , timores 
aut conuulfiones, prouariis humorum natuns,parientcs . 
& quja Gal.i.de arte cur. ad Glauc. cap.pen.& i. de med'. 
com. .•ecun.Ium locos cap. de cephalea, capitis ex uapon- 
bus plenitudine fine grauitate, eam ucro , qux ex humori 
bus elt . cu grauitaic uoluit cfle,cum hoc in loco dicit, cere 
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A C CENAE RATIONE. 6t 
brum aggrauant, manirelieindicacfenon de uaporum, feH 
dehumorum plenitudineloqui . quare fubiungit, Ec fo- 
mnifemper nocerent , quacenus ad profundum , & uifce- 
ra materiafluit , nifi coaionisrationeplus afferrent uti- 
litans , quam fit damnum, quod ex motu ad interiora con 
lequuur .Non hic de uaporibus , fed de materia conco- 
quendaloquiturGal. & proindein morbis ptr fomnum , 
natuio calore , & materia ad interiora mota , quando ca- 
lornaturalis materiam concoquere non ualet, noxx fc- 
quuntur , qux morbum indicant efle mortalem . Qui ua- 
quecontra nos hanc Galeni citant auaoritatem j hallud- 
nancur, credences ipfumdecerebriredundantiaex uano 
ribiis per fomnum fada loqui , cum camen de cerebri cx 
malis humoribus plenitudine grauance, concoAionemq. 
defiderance loquacur . Pofleaquam ueroGalenus malos 
humores in cerebro colledos, & timorem & conuulfio- 
nem facere docuit , fubiungit : Non folum autem in cere- 
broipfo malihumorescolleai, tales afterunt cafus, fed 
& in ipfo ore uentriculi : quare& in fomnis magis euapo- 
rant, cum incoAipermaneant, ficuticodiones utiles fo- 
ranosinducunt. Arbitranturaduerfarii , mentemhic ef- 
fe Galeni , humores in ore ucntriculi colledos , magis eua 
porare per fomnum , quamin uigilia . cum tamen humo 
resm ore uentriculi coIIe.'tos, mcodosq. permanentes 
adeos, quiconcoquunrur., Galenus comparet: ut h^c 
fit fententia Mali humores in ore uentriculi colletfti , in- 
coAi permanentes , magis in fomnis euaporant iis,'qui 
concoquuntur,quoniacoL^ionesutiles fomnos faciunt : 
& cuni in uigilia minus bona fiat cocoeUo, tum maior qui 
in fomno fieteuaporatio, feruatain ceterisparitate, ut fu 
pra plane dcclarauimus . Alhis Galeni locus contra nos 
adduci potelt , ubi ad capitis dolorem ex uaporibus ait 
De remed. paratu faciIibus»Quibuscaputex uaporibus 
dolet, iis fubducenda aluus elt , profpiciendumq. dedo- 
mo undiquclperlpirabili, aerisq. clari, acpuri r cienda 
fternutamenta, prarfertim fi fcbre uacenc, attrado pcr 
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nares trito aut ftruthio, aut pipcre • uacuatis enim rationc 
hac uaporibus, facile difcutietur dolor . fouendum pra^ter 
ha?c oleo caput eftjCui adie<ftum fit aceti non nihihfic enim 
rcprimetur immodica ad caput uaporu fublatio : quodq. 
nunc cerebri uentriculis infedit:, difcutietur . non fina- 
tur autem talis dormire , potifllmu interdiu . Ex eo ,quod 
hac in curatione fomnum prohibet , apertifl[ime colligi ui 
detur . in fomno caput amplius , quam in uigilia, uapori- 
bus impleri . facile, uerumq. relponfumdare iicet ^ quod 
ibiGalenus loquitur deuaponbusab extrinfeco per in- 
fpirationem attraiflis : qui adeo mali quandoq. funt, ut ca 
lor innatus eos difcutere non ualeat : ficut qui a calce , uel 
iC3^rbonibu$ eleuantur , & proinde iis, qui rternuere faci- 
unt 5 funt excernendi « domusque undiq. perfpirabilis , & 
aeris clari ^ & pun efledebet : fomnusque in curatione ui 
tandus clt : quoniam talem eorum excretione prohiberet. 
De uaporibus aute uini >uel cibi non ita dicendum efl: . na 
paulo poll loquens Galenus de dolore capitis ex uino , 
fomnum, & quietem conuenire uoluit, ut infrainfauo- 
rem noflrum certius oftendetur . & licethicde curatione 
doloris capitis a uaporibus malis per infpirationem attra 
ftis agatur : xuuat tamen uencrem fubducere , & capiti ole 
um cum aceto admouerepro diuerflone5& repulfione, 
quo dolor ex reliquis uaporibus non increfcat . Rurfus 
aduerfus nos^ locum citant Auicenn^e dicentis prima partc 
cant.tex. i^7-Si autem fomnus nuiltum prolungatur, re 
pletur capuc humoribus ; ipfe etiam hnmedat corpora^Sc 
relaxac,extinguitq. calorem uiuificantem ipfa . Proeter id, 
quod Auiccnnx fermo de humoribus cft , non de uapori- 
bus . loquitur etiam de prolixiore fomno , quam conue^ 
niat , in quo natiuus calor extinguitur , & eo imbecillo o- 
mnia redundant excrementa , ut dilucide uidere licet a Ga 
leno j.decaufispulfuum, cum uarietatem pullusex fo- 
mnoconcingentemdeclarac .Citaturitem alter Auicen^ 
n;£lociis 3.part. cant.texr.40.dicentis.Nec eft lomnus 
prolongandus in ieiuno , & tempoce lamis ; nam repletur 
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AC CENAE RATIONE. 6^ 
caputfunio,&uaporibusafecibus, & fuperfluitatibu* 
cleuatis . Hoc in loco nil aliud uoluit Auicenna, nifi quod 
inieiunodormiendumnonfit,qnoniam uapores ad fo* 
mnum caufandum furlum moti erunt ex r3ecibus,& aliis 
fuperfluitatibus,nonexcibo,unde fuauiores, & magts 
grati uapores afcendere folent . In noltra: dcterminaiionis 
confirmationem , illud fupra deduximus experimentum , 
"quod mane , cum a naturali excitamur fomno , plurimum 
& mgcnio , & memoria uaieamus , redisq. ftudiis potifli 
mum proficiamus . Ad hxc aduerfani refpondcnt : Cere- 
brum manea fomno fun^^^ionesomnesperfeifiiores habe- 
re,nonquiaperfomnum plurimiuapores adcaput non 
afcendant , fed quia uel in fomnis amplius difcutiuntur , 
uelquiafpiritusanimaies tum perfedius inftaurantur ac 
renouantiir . Sed hoc noftra confirmat determinatione. li 
cet enim plurimi uapores ad caput a cena tenderet, modo 
facilhme refolueretur,& minus qua in die la»derenr, omni- 
no cena copiofior danda foret . hocautc indicat, fpiritus 
animales m uigilia deficcatos,atque pauciores redditos, ex 
fuauibus uaporibus , a cibis afcendentibusjperfeftiusin- 
ftaurari, acrenouari,&proptereadandam eflecen.i plenio 
rem . Etenim fi prandium pleniusdetur, no tamcn erunc 
uefperi /piritus animalesrcfefti , atque recrcati, necieque 
perfed^cerebrifundiones.Exaliis Galeni & Auicenn^^ 
locis, opinionem noftram fineulladubitatione confirm.t 
repolfumus. Gal. ini.dec6p.med. fecundum locos,ubi 
curationem docet ebrietatis , ait . Nam calidiora tempera 
mento aina,capitis dolorera generantia,uaporibus omni- 
no caput, interim humoribus etiam iis, qui temperamen 
ticahdifunt,replereiudicantur. etenimfineuini potu eti- 
am tales ad caput prompte feruntur . Vfus igitur curatio- 
nis eft , qux habeat fcopum generalem quidem primum, 
omnium comunem nacuatione indigentium : quonia ue- 
rouaporcsquicaputrcplerunt, calidi exiftunt, ufus eft 
auxilii , quod ipfos refngeret : itaque fi umum crudum in- 
tus,ideftinuentriculQpermane:,iubere prius conuenit 
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64 CVRTII DE PRANDII 

eis, qui capite dolenr, iit aquatepida epota uomant» 
quod fi etiam poteft concodionem doleant , refrigcranti- 
bus uti, &repellentibusoportet. poftea dicit , quod 
aliquando ex uaporibus , humoribusq» ad caput tenden- 
tibus reliquije aliquje tenuibus impada? meatibus reftent , 
eoq. aliquid doloris perfeueret a rofaceo defiftenduni 
cfti utendum uero prinium camemellino moderate ca- 
lido, poft hoc irino • nam huiufmodi difpofitiones ue- 
hementer adiuuat , in balneo caput aqua perfundendum , 
non folum ut aliquid eorum ^ qux intra ipfum habentur , 
difcutiatur, uerum fomnietiam conciliandigratia . Pau- 
lo poft inquit . Poft hsec ea , c[\\x caput magis calefaciunt , 
apphcabuntur 5 mifcendo irino unguento nuncamaraci- 
num nunc nardinum, nunc pretiofa , quibus opulen- 
tasmuHeres^etfi nihil malihabeant , uticonfueuerunt . 
Ibidemquoquedicit Galenus, Habenda autem cura eft 
fomni, &quietis. Etpaulo poft fubiungit ♦ Atfineque 
his remediis commodepoftint obdormire,in balneum 
poftridie quamcitifl^imeducendi funt , & aqua calidafre- 
quenter in eo fuperfundendi . deinde, fomno concihato , 
aut omnino quiete interna, rurfus ad balneum fecun- 
dodeducere oportet: deinde fic nutrire, ut die prasce- 
denti* Hac incuratione complureshabemus indicatio- 
nes • una eft , uapores , & humores in capite colledos eua 
cuare : altera eft, uinum , fi quod in uentriculo crudum re- 
nianet , euomere : tertio loco refrigerare , ac uapores ad 
caputtendentes repellere : poftremo, fi quiuapores te- 
nuibus impadi meatibus reftent , eos refoluere . Et quia 
qualibetin curatione, cum plures fimul habentur indi- 
cationes^ab ea, fi nihil urgeat, principium capiendum 
eft^qua? caufa? rationem poflidet : ideo Galenus cura- 
tionem a uomitu uini permanentis in uentriculo cepit, 
fubinde refrigerantibus , & repellentibus , uel puris , uel 
difcutientibusmiftis ufus eft, nouiflime difcutientibus* 
Auicenna cum dedolore capitis agit ab ebrietate, ean- 
dem habet fententiara : & Galenum , cum iuuet aqua 
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tcpida f pota iiomere , in cerpretatur . Si arger uomere noh 
tialeac, ucuinum in uentriculo crudum permancns, per 
feceflUm educatur : quod fi neutrum fieri poflit , iubet ut 
idormiac , donec digeratur quod i« eorum ftomachiscon- 
tineturde uino . paulo poft fubiungic, Dejnde taccosdor 
mire • & paucis inctrie<^ti^» ait * Adminiftra as fomnum in 
<|uantunvpotes . Hacin curaiioneiluo^ quantum adrcm 
ipedat, dilucideuiderelicec, unumjCjuod (bmnus ma- 
xime conueniat , nedum cum uinum incodum in (toma^ 
cho permanec , fed & poftridie & perendie , q^aando difcii 
tientibus oleis utcndum eft : altcrum 5 quod prmio & fe- 
cundodie, non prandium ^ fed cenadumtaxac exhtbetur, 
Cum icaqueprincipalis fcopus fic , uapores in capice col- 
Jedos minuere^aceorum caufas amouere; f\ pauciores 
in uigilia , per fomnum pJures ad capuc uapores afcende- 
renc , uci uigilia iuuaret, ita fomnus noxius eflet : & li a ce 
napiures, aprandio paucioresad caput uapores ferren- 
tur 3 prandendum potius , quam cenandum fuiflet . perpe 
,Tam itaque Galenus , & Auicenna fomnum 5 camquam 
fruduofum , commodum, & utilem , prjecepiflTenc, & ce^ 
tiam , negled» prandio^ confuluiflent . Refpondent aduer 
farii > non ideo fomnum Jaudari , quod uapores capitis d6 
lorem eflScientes , in fomno reddantur pauciores , & hoc 
pado mitior fiat aflfedus ; fed hanc ob caufam fomnum 
conferredicunt, quoniam melior fcilicet fiat uini conco- 
tho : quod Auicennse uerba manifefte dedarant . dixit e- 
nim ♦ Quoufque digeratur quod in eorum ftomachis con* 
tinetur de uino ♦ Refpondent quoque , non propterea ue- 
fperi tantum cibum dari , quod ita pauciores gignantur in 
capiteuapores:,fedquoniammane> ob ingeftam maxi- 
mam uini quantitatc, dolor intenfius uigeat ; concodo uc 
ro iam ad uefperas uino , dolore minus affligente , cibum 
dare comodum eft . Prima refponfio dupliciter refellitur > 
uno modo 3 quod non tantu primo die fomnus commen- 
Jatur 5 quando uinum tum crudum cft concoquendum , 
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fed&lecundodie,& ceteris deinceps diebusfi morbus 
amplius perdurauerit .• altero , cum principalis hac in cura 
tionefcopusfit, uapores in capitecolleaos minuere,& 
uinuminilomacho crudum permanens , fi per fomnum 
concoqui debeat, plures ad caputferantur uapores , fi uc 
ro per uigiliam , pauciores : quis erit,qui pro uinicrudi 
conco(ftionefaaenda,nonpotius uigiliam quam fomnum 
cligat ? quamuis enim per uigiliam minus proba fiat con- 
codio i uapores tamen, u t ipfi plane concedunt , paucio- 
res quam in fomnis adcaput feruntur . Altera fua refpon 
fio clariffime confutatur : propterea quod non primo ta 
tum die, cum dolor maxime premit , omittatur prandiu, 
fed altero quoque die uefpere tantu cibus ofFeratur . Quif 
piam fortaffe melius refpondens dixerit : Somnum ha^in 
re tantopere commendari , ut doJor infeftans amoueatur, 
cuius ratione uapores & humores ad caput attrahi folent : 
unde fomnus dolorem infeftantem remouens , maius af- 
fert hocnommepr^fidium ,quamcaput uaporibus op- 
plendo nocumentum . Verum quianon folum prementc 
dolore , fed eo quoque leni, iamque ualde remiflfo , fom- 
nus pr^cipitur , quando pro reda curarionis rationc dolo 
SLmnr ""^^^"^'".^'"^ fedatione foret attendendum.. 
dicemus , hac m curatione fomnum ualde laudari , non fo 
lum dolons mmgandi ratione, fed ad eius etiam caufas pe 
n.tus amouendas & ad capitis halitus , quantum fieri po 
teftmmuendos.Ex aliorurfus Galeni & Auicenn^loco 
poteft opinio mea fatis corroborari.Galenus curatione do 
cere,ntendens,huncmmodum fcribitin2.de cop med 
fecundum locos cap. de iis quiftomachi uitio capite do- 
ent. Nonnu h enim etiam fi exiguus quidam in uentricu- 
lo, & pr^fertim fi m e.us orificio humor acris fic colleftus 
illicocapite doIent,eoquediutiusac.bo abftinetes offen 
duntur . augefirK enim ipfis propter inediam tal.um humo 
rum prauitas . Curari igitur eos , qui fic infeftantur , op^r 
tet , mhj capit. admouentes : fiquidera neque ullum pecu 
liarem afFeaum fuftinuit, fed ab humorum uentricuH ua" 
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AC CENAE RATIONE. »f 
porcsprauoscxcitantium afcenfu moleftatur, ueluti alii 
ob eiufmodihumores in fufFuforu symptomatainciclunt • 
cjuaeigitur curatro? noxios uentris humores tjuamceler- 
rimeuacuare -.uacuanturautemfacilc iis, qui ad uomi* 
tum procliues funt, aqu^e potu ; iis, qui xgre uomunt, dif 
licilius : quippe nonnulIi,eti3m Ci digitis , aut pennis in os 
demiflis, ad uomitu incitent uetriculum, nihilo plus pro- 
£ciunt . talibus i^itur protinus cibum boni fucci, & lionif 
cho idoneum oflterre conaberis, Ci fieri poffit, lotis, (in mi 
nus ,antc balneum ; tantum cibi exhibentes, ne^dum la- 
uantur , ofFendantur . ubi fe refecerint , ( textus grarcus hi 
bet 5 ubi cenauerint ) modicum abfinthii poftero dic pro- 
pinabitur: eaq. uidus rationereliquo temporc fuftcnta- 
buntur , ut concodione probe fun<fli , panis momentum 
circircrhoram tertianijquartam ueaflumant, aut paulo 
maturius , aut tardius , ut fatis interualli C\t ad confuctam 
balnei horam . qui uero non poffunt pane citra obfoniiim 
cflb , his autoliuam , aut palniulam y aut uua, aut aliquid 
ciufmodi dabimu^ , experientia id, quod optimum ipforfi 
cft, inuenientcs . aliud enim alii fecundum naturar proprie 
cate mclius eft . Porro , ad prauoru humorum in uentricu 
lo redundantium tum concodricis facultatis imbecillitas, 
tum oris ucntriculi infirmitas plurimum confcrunt , ficut 
etia fcnfus acrimonia , ad h^c capuc ciufmodi humoru tia 
poribus fufcipiendis idoneu , qucadmodum nonulhs ocu-* 
li . Caufx itaquc doloris huius proximiorcs erunt, tum 
prauihumoresinorcitomachicollcdi> tum uaporcs ab 
hishumoribusfurfumlati, tumcaputimbecillu fufcipien 
disuaporibusaptum . Auicccna i.fcn^tcrtii traA^i.c.tj* 
de dolore capiiis ex*his caufis pertraAans , fcntcntiam fui 
loco citato fumit a Galeno . & quia Galenus quattuor cu- 
ratriccs ponitindicationes , totidcm quoquc ponit Aui- 
cenna* Prima cft , prauos in ftomacho redunditcs humo 
rcsuacuare. Alteta, re^iam uiftus rationcm inftituerc% 
Et quoniam duas huius morbi caufas affert Galcnus, fto-* 
snachi fcilicct j & capiiis imbccillitatem > dux reliqua; cu« 
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ratorijc fe ofFerunt indicationes , capiit fcilkcty ne tam faci 
le recipiat , & uentriculuni, ut perfe<flius concoquat, robo 
rare . CVu:h de capite uentriculoq. corroborando dicuntur> 
perfpicua funt . quod uero fpeftat ad humoris noxii uacua 
tionem , Galenus quidem uoluit eos, qui ad uomitu pro- 
cHues funt , aqua? potu per uomitum uacuari . fi uero non 
facile uomant , abfinthiu poftero die propinare iubet , in- 
lerim feruata uidus ratione > quam dicemus . Auicenna lo 
quens de noxiis humoribus ftomachi > dixit ♦ Oportet er- 
go , ur cuacuentur per id , quod eft eis conueniens, ideft fi 
fiicilc uomant , uomitu i fin minus , alio conuenienti mo- 
do : non fe limitans ad abfinthium . Sed fortafle quifpiam 
rationemqua?ret ,curnonprimo, fed pottero die darur 
cxabfinthio purgatio . Refpondebimus > mentem fuiflc 
Galeni declarare , n5 in cuiusque doloris capitis curatione 
ieiunium , ut Archigenes putabat , couenire : quinimmo 
cum dolor ex biliofis humoribus in ftomacho colledis ex 
citatur , eo diutius a cibo abftinentes , ofFenduntur , quod 
iugefcit ipfis propter inediam talium humorum prauitas • 
Primo igitur die Galenus abfinthium no dedit, ne ex ine- 
dia, cum pharmaca fumuntur oportuna, loge maior laefio 
fequeretur . confimili quoque , fortioriq. ratione poftero 
Jie non admouet abfinthium , nifi primo pro confuetudi- 
iie cenauerint. Etenim prxtermifla pra?terconfuetudinem 
cena, cum apharmacoquoque ieiunare oporteat , tam 
longa cibi abftinetia maximo poflet efle nocumento.Pro* 
pterea cum uomitu prauos humores educere non licet, 
protinus cibum tum boni fucci , tum ftomacho comma- 
dum dari iubct , & cum cenauerint , poftero die dari ahfin 
thium, ut a ftomacho biliofi prauiq. uacuentur humores • 
Auicenna quando rationem uiftus ordinat , poftquam di- 
xit, Et afl^^raturcibusaggregansad laudabihtatem eius 
t(uod ab eo prouenit, uirtutem refoiutiuam ( melior litte 
raeflet, confortatiuam )&recipientem digeftione, & fi 
non poflint ambae condiciones haberi, quod cibus & bo- 
T»i fucci fit, & ftomacho idoneus ^ ut. Galenus dixit , unt 
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fakem eligatiir , & melior earu . poftea fiibiungit , Et me- 
lior quidem hora , in quacibandus eft , eft poft mtroitum 
balnei : id quod etiam fupra dixerat Galenus ♦ deinde di- 
cit , Vt ferues aut obferues eorum ccnas : quafi dicat , ce- 
nent omnino pro confuetudine , ne per inediam prauita» 
increfcat humoru . Hoc utique modo Galeno plane con- 
cors redditur Auicenna , qui ab eo hanc fere totam fenren 
tiam accepit ; & cum hoc alii non deprehendiflent incer- 
pretes , in multiplices inciderunc cxpofittones : aliis qui- 
demdicentibuscenameffeminuendam, aliisueroex to- 
to auferendam : quo nihil Galeno pugnantius effe poteft, 
cuius aduerfus Archigenem fcopus & propofitum erat,ci- 
bipaucitatem in hwus doloris curatione reprobare. 
Nam cum mane , quado cibus ante balneum dandus eft » 
nihilaliud effefumendum uolueritGalenus^ nifi uel pa- 
nem tantuni , uel etiam cum oliuis, uel uuam, uel eiufmo 
di aliquid , quod prodefle fit experientia comprobatum ; 
fi cena parcior aut hulla danda foret , utique cibi paucitas 
hac in curatione conueniret : quod tamen refellere Gale- 
nus fibi propofuerat. Cum igitur in huius doloris curatio* 
ne, quem praui halitus, aftomacho ad caputlati,pariunt^ 
prandium parcius , cena plenior accommoda flt ; identi- 
demq. in morbo comitiali , ac attonito fit oftenfum , nec 
non etiam in ebrietate : quis non dilucide uidebit , aciu- 
dicabit , prandium parcius , & ccnam pleniorem in capi- 
tis paflionibusomnino conucnire ? Quod uero in huiua 
doloris curatione , leuius prandere , hberahus cenare, 
fit ex ufu, ex Galeni uerbis fuprafcriptis latiflmie pa- 
tet : fiquidem mane uel folum panem , uel etiam oliuas , 
aut aliquid eiufmodi ofterebat : uefperi uero cenam dabac 
confuetam, & tantam , ut is, qui capite doleret, cibi 
paucirate noh uteretur • Dixent fortaflc quifpiam , Gale- 
iium loco citato non curacionem, fed potius prjeferuatia 
nem docere# qucmadmodum cum ait6. defanit.tuenda. 
Sunt capita , qua? propter arteriarum temperamentum in 
uertigines (qit^grxce fcocomata uocant ) & capicis do« 
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^7^ CVRTII DE PRANDII 
iorcs inddunc, in qiiibus etii arrerias incidere folcmus : 
f fcd hoc genus propofito? artis limices egreditur • qui tamc 
ex nimis acuto neruoru fcnfu aflidue dolct, qui a capitc or 
iiplurimafuiparccos uccris cexunc, parseciaad reliqufi 
^ uencre defcendic, iis fane mcderi propoficae iam artis otfi- 
^cium eft : potius came confiliii cft id agere, quominus hxc 
,^ilamodo incidanc, cauedo ne auc biliofus humor in uen 
trem prorfus cofluac, aut quacclerrime inde expellacur. 
atque uc ne prorfus quide confluac corulueris , fi cicius ci* 
bum exhibeas . ubi enim cocius corporis biliofius cempc 
ramencu eft^uencer imbccillus, uciquccibo qui uencre ro 
borec ( feu ftomachu grxci uocant ) firmari poftulac . ubi 
cnim ita no profpicitur, defluunc in eu^quas corpus acer- 
HaCjfuperuacuas fanies, quos grxciicores uocanc. cx qua- 
rum uapore no folum capitis dolores nonullis oboriijtur, 
fcd etia fuffuforUjquos hypocheoncs uocant, symptoma 
ta; aliquibus uero & comitialis couulfio. horum itaque o- 
mniu uniuerfa uidus ratio ad frigidius pociusjhumidiusq^ 
mutandaeft. Quod autemin uentrem confluit,id uo- 
mitione,ac uentns folutioneexpellendum eft . Scoma- 
chus uero cibis quidem quotidieprius quam bilem con* 
crahatfirmandus: purgetur uero medicamencis cx maio 
reinceruallo abfinchii coma, &compoficione cx aloc, 
quam picran uocanc &c. Verumhis in locis Galeni pro* 
pofitum efle non folum , quo minus hi dolores incidant 
docere, fcd etiam quo modo prsefentes amoueantur , ti 
late patec, uc nulla ulceriori declaracione indigerc puccra. 
Illud enim nos omnino probare concendimus, in capitis 
iam fadi doloris amocione, ex prauis a ftomacho furfum 
lacisuaporibus exorci, parciore quidcm prandio,ple- 
niorcuero cena ucendum eflfe . Illud commune diduni 
Efurianc , ficianc , uigilenc qui rheumaca curanc , hanc no 
ftram decerminacionem comprobauic: id quod Auiccn- 
naquinta tertii cap.de cura catarri ^.cercijcap. decura 
catarri in hunc modum dicebat . Neque dormiac in 
ilie , & fitiat , &famempatiatur , &ui£ilet quancum 
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AC CENAE RATIONE. 71 
potcftrquoniamfunt initiumcurx. Paulopoft dicit.Ec 
oportetetia uttolerentfitim,&franganteamcum com 
miftione syrupi de papauere, &aqu3B. Deinde fubiun- 
git . Et ad fummum oportet, ut minuant comeftionem,& 
potum aqux . Si quis aute multum cibi , potusq* in pran 
dio , paruniin cena caperet, neque fitim , neque famem 
' totadie pateretur , non interdiupropter prandiumple* 
«iusafliimptum, Jongeminus noftufuccedentefomno. 
f\ uero parum cibi potusque mane capi^.nt , interdiu uigi- 
labunt, fitim^ famemq. patientur, fortaflis aduerfarii di 
cent illud commune didum , non quod ueram fitim , fa 
memque patiantur, & illa trifti fenfationefatigentur, fed 
illud tantummodo nobis indicare^in catarri curatione par 
ce tum bibendum,tum edendumefle. Sed quid opus erat 
Auicennam dicere, Et oportet etiam ut tolerent fitim, & 
frangant eam cum commiftionesyrupide papauere,& 
aqu3?* paucitatem nanquc cibationis, &potus, nonco 
modo frangendam efle , nemo eft qui nefciat . Et quid o- 
pus erat Auicennam fubiungere , Et ad fummum oportct 
ut minorent comeftionem , & potum , fi famem fitimq, 
pati , & cibnm potumq. minus capere , unum & idem pc 
nitus eflfe putant ? Quinimmo fieri poffe nos dicimus , ut 
quis parcecibum , potumq. capiat, & tamen neque fitim, 
neque famem patiatur ; & contra fiti , fameq. fatigetur,& 
tamen multam & cibi, & potus accipiat quantitate ♦ illud 
fxpcuidemus, &potiflimum contingic,cum quisparum 
& Ixpc tum comedit, tum bibit : hoc autem eucnicc , fi 
quis tota die ieiunans uefperc multum potus , &cibi fu- 
mere confueuerit. nedumigiturhacin curationefiti, fa- 
meq. fatigari conuenit, fed eciam parum comedere, & bi 
bere, plunmumiuuabic. Et cum ha^c diucrfafint, non 
cft uerifimile ueteres unum per aliud intellexifle . A t quif 
piam fortafliis interrogabit : Quid utilitatis in catarri cu- 
rationc triftis hac in fiti , fameq. fenfatiopoteftafFerre? 
Certc non aliam, nifi quod alimenti paucitate tum ex ufii 
€flc indicatur cu uigilamus • ctenim licct hacin curationc 
. medicuc 
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:7Z CVRTII D E PRANDII 
niedicns in tenda t redund an tes fiipei fl ui tates uacuare , atp- 
.queexiccare,neceflarius t^men eftaliquando foninus, ut 
Ipiritus in uigiliis exiccati reficiantur , & humedentur . 
Cum igitur in catarri curatione nunc exiccare,nunc hume 
dzre medicus cogatur,poti/fimumq. nodu ex fomno coa 
^us fit humeclare ; neccllariiim eli , ut interdiu dihgenter 
exiccarc procuret . id autem commode fieri non poterit, • 
nifi m prandio paucitare cibi , & potus utendum cenfeat , 
utxger & uigiliis , & cibi , potusq. paucitate, tam fame, 
quam fiti fatigatus exiccetur . Quippe fi plenius ofFeratur 
prandium,3Jgerinterdiunoduque femperhumidus redde 
tur.atcum fomnus humedet, itidemq. plenior cena fa- 
ciat , extimefcet quis , ne fimul his iundis plus xquo fiat 
<:orpus humidum : id quod tamen nulla raiione timeri de 
bet. Siquidem fomnus non ex fe ipfo fpiritushumedat, 
fedquod in eo meliorfiat alimenti cocodio^&refolutio, 
<jux per uigiliam fit, prohibeatur ♦ etenim, ad praeter mo 
xlum pingues extenuandos,a balneoin ieiunio fomnus 
•adhibetur . Huic fententise fubfcribit Aduarius , qui quati 
do cerebrum femper humeftarefibi proponit, alimento 
<Iiurno trifariam diuifo , duas in prandiopartes, tertiara 
propinet in cena« 

Dixi quo modo tam in aduerfa , quam in fecunda uale 
tiidine cenam prandio copiofiorem dare oporteat : nunc 
diligenter eft excutiendum ,nuqnid cofueto plus prande- 
re,& minus cenare, tam xgro, qua fano, tam iuueni , qui 
feni, tam Jibero , quam in feruih uita conftituto , priftina 
liceat mutare confuetudinem . Qiiod ueteres confuctudi- 
nes non fint repente permutandi , clare fcripfit Hippo- 
crates z^derane uid.m acu.tex.zi.Atqui quoduitiofus 
tumcibus„ tum potus, femperfibifimilisad fanitatem 
tunor fit , quam fi quis fubito ad alterum uel meliorem fe 
transferat, facile difcitur , intelliguurq» Galenus quoque 
in commento dicit . Magna; & repentinje prster coufuetu 
dinemmutationesnonparuarn fanis afferunt l^fionenu 
& m commento praecedentis textus dixerat . Si beae 114,, 
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AC^ CENAE RATIONE. 75 
lcntibuslaefionemafFerancrepentinx uidus ad contraria 
mutationes, multo magis segrotantibus ipfis . Hipp^quo- 
que de permurationibus ad jnfueta loquens ait . Sed quod 
paulatim fit , tutum cli^ tum alias ^ tum cum ab altero ad 
alterum'tranfitus fit , Galenusait in commento . In hi^ 
fce igitur permutationibus quod pJurimum exifiit, at- 
<{iic repente, periculofum cft fatis : quoduero paulatim 
fic, tutum ♦ 

Ex his latiflime patet^ repentinas omnes ad inconfiie- 
tas permutaciones cum lanis, tum magis aegris afFerrela!- 
fioneni . Quod uero nequcpaulatim ueteres fint confuc- 
tudinespermutandx, Galcnus 5. defanitate tuenda,de 
fenibus loquensin huncmodum dicere uidetur* Vtilius 
iierohis elt , & conftieto opereexercitari, etiamfimo- 
dice noxium fic : contra iuuenibus, ea mutare qu^e noccnt 
tentandum eft , etiam fi apueris his maxime infueuerint^ 
pollunt enim eorum uires moderate faftam mutationem 
fuftinere : fperariq. poteft, in reliquo uhx temporc fi-u- 
ftum aliquem eos exmeliori confiietudine pcrcepturos. 
Atfcnexfipofletlongo tempore fenfim malam confue- 
tudinem permutare, propterea quod quo tempore me- 
liore frueretur habiturus non effet , fruftra laborem infu- 
meret, non aJiter quam fi quis artem difcere quampiam 
of^ogenarius inciperet . Paulo poft ait . Ergo neque aflue 
tudines ipCx , tametfi prause funt , difplicentibus adhuc fi- 
bi corporibus mutandae funt , ( inteLige , nec fenfim, ncc 
repente ) quin necper fummam fanitatefemperid tentan 
dum 5 fed tum cu is, cui immutadse funt, a ciuilibus nego 
tiis maximeuacac . ApertedocethicGal.neque fenibus, 
nequea^gris, nequeciuilibus negotiis occupatis, nequc 
fenfim, neque repente priftinas cfle comutandas confuetu 
dincs . Vnde nonnulli certiflime putan t efl^e concludendu, 
(i quis femperafluetuseflTetbisdiecibum capere,uel a?- 
qualiter , uel in prandio pleniore , huic inftante fenedute 
nccfenfim nec repentepriftina eflfe uariandam c5fuetu- 
iiinem : & quemadmodum a^gris , aut in negotiofa uita 
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74 CVRTII DE PRANDII 

coftitutis naturale temperamentu permutandumeft num 
qua 5 ita neque his cofuetudo mutanda, cum fic altera na- 
tura ♦ Q£od uero ne dum paulatim, fed repence mutanda 
fit interdum c^flietudo^ cum plurimis au^toritacib^s, tum 
uel niaxime rationibus , omni luce clarius , firmiflime co- 
cludemus* Hippocrates i.de ratione uid.in acu.text.i8* 
eospotiftimum redarguens medicos,qui languentes ip- 
fos per initiamorborum duos, uel tres , uel etiam plures 
dies inedia ficcabant , fubindeq. tum forbiciones , tum po 
tns exhibebant, ait . Verum mutatio ipfa (dieta? fcilicec co 
fuetx ) benequidem habet non parum ^ fedreCle transfe- 
renda ucnit ♦ Non igitur , ut paulo poft ait i.de rone uiifl. 
in acuaex.^i. intempeftiueneque fortes uaforum inani- 
tiones raoliri, neque cum morbi uigent feruoremq. ha- 
bent:, cibumdare > nequerepentehuc uel illuc in toco ne 
gotioquidquammutarelicet.Pofteafubiungit i.de ratio- 
ne uift.inacu.tex^^y. deiisloquens ,qui, bisdie cibuca- 
pere confueti , femel capiunt : & econtra • Nempe his ui- 
dus mutatiofadacftjcorporeneque ad robur ut cibos 
adiicere 5 neque ad infirmitate , ut cibos diminuere opor- 
teat, haudquaquam permutato &c. Clare his in locis uulc 
Hippocrates fiquis febre corripiatur acuta , permutan- 
damelfefui uiAus confuetudinem, modo rede fiathxc 
afliieti uiAusimmutatio : turauero refte fiet, fi neque 
carnes, neque uinumutin fanitate confueuerant , ofte- 
rancur ^ fed uel pcifana, uel ptifanx cremor adhibeatur . fi 
non, triduano ieiunio languens ficcabitur, fi in morbi 
uigore cibus non dabitur : fi non, repente de cibacio- 
ne ad inediam , & contra deinedia ad cibacionem tran- 
fitusfiat.utinieiuniofierifolet triduano. In fanis uero 
corpore,nequead robur, neque ad uirium imbecilhtate 
permutato ,uiausafluetudonon neceflario permutanda 
uenic* Subitaigiturconfuetudinis immutationem laudat 
Hipp.iniis,quimorbis corripiuntur : id quod& omnes 
probi medici laudant , & exequuntur : fiquide fubito de ui 
«o ad aqua^ de carnibus adptifanam tranficus fiat . Si quis 
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AC CENAE RATIONE. 7f 
iiero fanus ad uiriiim imbecillitatem permutetur , ut «ta- 
te progrediente , iamq. ingrauefcente fieri folet , non da- 
mnat Hippocrates confuetudinis immutationem . inquic 
rurfus Hippocrates i.fed.Aph.^o.&f !♦ Oportet igitur 
ad infueta permutari , idque paulatim, non fubico , facieii 
dumeft. Galenusincomm.ficait%Quodinfine fcribitur, 
in quo confulit tranfmutari quoda modo ad inconfueta, 
falubrisgratia fecuritatis didum elK ell enim unica tantu 
confuetudo periculofa: cumomnes homines inopinatis 
rerum fortibus fubiiciantur • Ne igitur incidamus aliquan 
do repente in nobis infueta , fatius elfe inquit omnia ten- 
tare . manifefhim igitur eft , affuetudines & fubito, & pau 
latim mutandas efle.-idque nedumxgris, fedfanis, ne 
dumiuuenibus,fedinuhima & extrema fenedute con- 
ftitutis, exGalenodilucidecomprobatur , cum ait ^.dc 
fanit.tuen. Similiter igitur fe habet in cibi tum quaUtate j 
tum modo,quippe in quibus fenes C\ breue quippiara 
trangreflihmitesfunt, non leuiter l^eduntur, cum iuue- 
nes uelex'>maximis erroribus minimum noxse fentiant^ 
Ergo tutius eft imbecillo feni exiguum dare ter die , ficut 
Anciochus medicus folitus eft fe cibare . Idem paulo poft 
de Telepho grammatico dicit . Si quis itaque diu bis dic 
capereconfueuifletj&adimbecillem feneftutem deue- 
niflet,huic ueterem mutare confuetudinem expediret^ 
ac non bis , fed ter die cibum capereconueniret . Hoc idc 
fumma conftantiq, rationecomprobari poteft, eo prius 
aflumpto , tanquam manifefto , quod ex mahs medicus 
ehgere minima debet . Quare fi contingat , ut , amouere 
confuetudinem , Isedat , eam uero feruare longe magis no 
xium fit; absque omni controueifia confuetudincm medi 
cus immutabit . nam qux minus offendunt , eligere fem 
per oportet. idautem tam languentibus, quam fanis, ta 
iuuenibus,quam fenibus acciderefaepe uidemus . Etenim 
qui uinum potens bibere diu confueuerit , fi in acutam ac 
iiehementem febrem incidat, etfi ^ praeter confuetudinem 
bibereaquam^nonnihii ofFendere poffit , in uinitamea 
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77 CVRTII DE PRANDII 

potentis potu perfeiierare , longemaiusafFerrenocumen 
tumnemo dubicat. Et proinde probi medici omnes , uc 
fupra diflumeft, conuenerunt, expotuuini ad potura 
aqu3J , ex carnibus ad ptifanam , uel panem ex aqua cran- 
feundum elTe Pari racione , fi quis perstates fuas bisdie 
cibum capere conrueuerit,& iam ad unbecilJem deueneric 
fenedutem, licec fortaflefinelabore, finelxfione uetus 
confuetudo uariari non poflit, eam tamen obferuare lon- 
ge deterius eft , ubi fenex imbecillus tantum nutrimcnti , 
quantum pro fui refcdione defideratur , bina concoAione 
non probe ualeac elaborare. tum enim fibi terdie cibus 
dandus eft , ficut & conualefcentibus infirmis dabat Gale- 
nus 7.de morb. cur.c.6. Concluditur igitur, xgris, conua 
lefcentibusinfirmis^fenibus imbecillis priftinam fore ex 
neceflfitate mutandam confuetudinem . In his cam uariis, 
ac inuicem fere pugnantibus audoritatibus.rationem pro 
determinatione fequemur, & pro earum conciliatione di 
cemus cum Galeno i. de temperam.& 8.de demorb.cu. 
infine, Confuetudinem acquifiticiam efle naturam , quae 
defuifemperindicat conferuatione, & finedifficultate, 
Ijne labore , fine quapiam Iccfione , tanquam natura quac 
dam commutari non poteft,minorequecum noxa fenfim, 
quam repente,mutari folet ; quandoq. tum ea mutare me 
dicus compelletur & fenfim , & repentc, ut uel maius eui 
tet nocumentum , uel noxa maiorem confequatur utilita- 
tem: undenon fequitur , Mutatio confuetudinis Mc, 
igitur mutanda non eft . nam IxRo minor eligicur , ut nu 
ior euitetur . ac ubi nec maior eft oft'enfa cauenda, nec ma 
lor nocumenco (equitur utilitas, permutanda uctus eft 
confuetudo numquam, miiltoq. minus tum pcrmutanda 
H^nt , cum nedum commoditas , fed inde maior fequitur 
offenfa. His ita fehabentibus , omnes concordantur au 
Aoritates. Hipp. ^.deroneuia.inacu.tex.n.ineaauao 
ritate, Antiqui, quod uitiofus tum cibus , tum potus &c 
defanis loquitur , in quibus apertepaaec, uiftum confuc 
tum fubito,auIIare cogetc , mutare nocuum cflb . In com 
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AC CENAE RAtiONE. 7^ 
-iticntis uero Galeni fubinde citatis , magnas & repentinas 
prxterconfuetudinem mutationes fanis & magis a?gris Ix 
fionem afterredocet : eas tamen fieri non debere, nec fe- 
quitur , nec uerum elt . Quod poltea dixit Hippocrates 
few^. Aph. 50. 5 1 . ^ermpt^^iones ad inconfueta repentinas^ 
efle periculofas : & fenfim faftas^eflc tutiores, uero uerius 
efle , nemoefl qui nefciat • Qnoeuero fubinde Galeni 
de fanit.tuen. citatur auftoritas , multum difficultatis , & 
laborisafterre uidetur : cum iuuenes malas pedetentium 
mutare confuetudines confi?lat/& contra fenes,etiam 
quodid paulatim faccre pofl^int^ prohibeat. Verum fi 
i]uis diligentius confideret 3 Galeni fententia clariflTmiam 
efledeprehendet. Si quisenim fenex^uel quinquagena- 
rius 3 ueterem fuam commutareconfuetudine uelit ; certc 
fine labore y fine quapiam Ixfione facere non ualebit : ubi 
nulla re cogente permutata fenfim cofuetudine , fenex ille 
non maiore, quam fuerit laefio^ frueretur utilitatejprocul- 
dubiolaboremillumfruftra fumpfiflet: nonaliter quani 
f\ quis artem difcere quampiam odogenerarius inciperet • 
De cofuetudine exercitationum in fenibus uarianda loqui 
tur ibidem Galenus . & cum infolitae exercitationes fortio 
res femperexpoftulentuires jinfenibus autem maior aflii 
duefiac imbecillitas ; non eruntinipfis ueteres exercita- 
tionum afliietudines immutandx: ubires urgeret , uel uc 
maior euitaretur noxa,uel certemaior nos promoueret 
utilitas 5 prout in confuetudine modi uidus mutanda con 
tingit, utique tum fcnibus affuetudinem uariare licebit. 
Cum itaquefenibus paucus mfit calorinnatus wiec tantij 
cibi 5 utiuuenes, concoquere ualeant; eis omnino nutri- 
mentum minuereoportet, quod^dum iuuenes eflent, fu- 
mereconfueuerantjdquod his uerbis diccbat Hippo- 
crates i.fed. Aphor. f^.Senibus paucus calor incfl : pau- 
cis itaquetomentis indigent. Cogimurigitur minus con- 
fuero fenibus alimentum dare , & ita ueterem confuetudi 
nem uariare, ut afliduam nutrmienti cruditate fugiamus, 
quemadmodum fenibu^ quoqueimbecillis ter diecibum 
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dare compellimur.Etciimfitomninonurrimentum di- 
minuendum , uel prandium folummodo , uel cenam , uel 
ambo minuereoportet: fialterum dumtaxat extenuandu 
fit , fatius efle prandium , quam cenam remittere , ex iis, 
qu3e fupradeclaratafunt, latiflimepatet ♦ neque melius 
eft ambo minuere ,cumalteram dumtaxat confuetudi- 
jiem , quam duas , uariare prxftet • Quod fi cenam quo- 
quediminuere cogeremur, quoniam confuetam cibi qua 
titate ftomachus elaborare non poflet , utique prandium 
plus, cenam minus remitteremus ♦ qua: poftea docet Ga- 
lenus de languentibus , & de ciuilibus negotiis occupatis, 
quod ipfis non fint immutanda: confijetudines , panter in 
telligendum elf, nifi quippiam cogat, aut certe Ixfione ma 
ior fperetur utilitas . Cum ex didis latiflime pateatpo- 
tiorem indicari confuetudinem , cenam prandio pleniore 
capere : cumque iuuenes poflint , & debeant afluerudine 
malam fenCim permutare j ut ex quinto de tuenda fanita- 
re fupra didum eft j fenes uero cogantur afluetum uidum 
mutare utdemonflrauimus : certiflime&clariflTmie fequi 
tur, quodtam iuuenes, quam fenes , qui confuetifunc 
uel arqualiter pranderc , & cenare , uel prandium cena ple 
nius accipere , ad meliorem fe confiietudinem fenfim per 
mutare debenr ; ac in ultima fenedute, cum fenes imbecil 
li funt, terdiecibucapere^meliuseflecum Galeno collau- 
damustid quod etia in coualefcentibus obferuare oportct* 
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